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INTISARI 
 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana 
perilaku management konflik pada pasangan yang sudah 
menikah dan sedang melakukan hubungan Longdistance 
Relationship, penelitian ini menggunakan pendekatan 
kualitatif fenomenologi. Pengambilan data menggunakan 
tekhnik wawancara, subjek yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah dewasa awal usia 20-35. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui gambaran mengenai konflik, penyebab konflik, 
pengelolaan dan cara penyelesaian konflik yang dialami oleh 
individu dewasa awal yang menjalani hubungan jarak, 
perhatian intensitas komunikasi mulai berkurang, sehingga 
mulai sering menimbulkan konflik. Cara subjek untuk 
mengatasi konflik tersebut dengan cara berkomunikasi 
dengan pasangan, berpikiran positif, bersabar, saling percaya, 
saling mengerti satu sama lain dan kuatnya komitmen dari 
kedua belah pihak. 
 
Kata Kunci : Management Konflik, Dewasa Awal, 
Longdistance Relationship 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine how the conflict 
management behavior on married couples and were 
having Longdistance Relationship, this study used a 
qualitative approach of phenomenology. Retrieving 
data using observation and interview techniques, 
subjects used in this study were adults beginning at 
age 21-35. The results of the research, this study 
aims to describe the conflict, the causes of conflict, 
management and settlement of conflict experienced 
by adult individuals undergoing initial distance 
relationship, attention began to decrease the 
intensity of communication, so it starts often lead to 
conflict. The way to resolve the conflict subject by 
communicating with a partner, positive thinking, 
patience, mutual trust, mutual understanding of 
each other and a strong commitment from both 
sides. 

Keywords: Conflict Management, Adult Earlier, 
Longdistance Relationship 

 


