BAB II

LANDASAN TEORI

Fembahasan Mengenai Kebiasaan Belajar
Setiapn pekeriaan  apapun alkan bBerhasil clearoian

sk, dika dikerjakan dengan teratuwe.  Pokok panghkal

pertama dard cara belajar vang baik adalab bebteraltoaecan,
Fabarhasi lan siswa  ataw pelaiar clalam merolbutd
pelaiarn bhanvak  tergantung kepadsa  kebiasaan  helajar
varg beratur dan berkesinambungan.

Dengan  memiliki kebiasaan belajar vyvang Dball

manti  akan terasa bhahwa setiliap usaha Dbelajar selalu

menberikan hasil vang sanga memuaskan. Ilomu vang sedang

chipsiaiard dapat dimengsrti dan clilkuasal clargan

HATTIR idan-ujian dapat dilalui  dengan  berbasil,

pa dapat menimbulban kegemnblraan dan kepuasaan.

Aoapun keblasaan belajar vang akan psnulis bahag

alam skripsi  dind adalah melipuatii; keblasaan dalam

maeyd walk iy bebilasaan dalam mencikotl  peladaran.,
brea kol s aan clal am HET S & kit y bl asaan cla b

maEnghatal kan dan

an dalam menghadapil wjaan

Urtuk  mendapatkan gambaran vang jelas menganal

aarm  belajar, maka di sini perlu kaml  kenulkalkan

qertbian masinge-masing dstilah bslajar dan  keblas

feslaiar, serba caraa belajar yvang @fesisn.



1. FPengertian Kebiasaan Belajar
Mengernal penosriian helajar ini. benvak
para ahli e lah mengemnukalkan pancana trva tantana

amppad beriduts

aeeer U ian bheladar
felalah  Hilgrad sebagalmana gikuti oieh

i chad am B3R L Y & "Digdaktik Asas—Asas

Mengaiar:” mengemnukakan sebagail Berikuts

spelaiar  adalabh  proses  yand mElahirkan
ey bl atu  kegiatan melaluld dalan
ZRWF: lalam  laborstorium altau
alamiah) vang dibedakan dari prEr U ST AR 2
olah  faktor-faktor yang tidak tarmasuk latihan,
misalnyva perubahan karena mabulk atau minugm  ganjea
Brutkan  Term: 31l baladjar.”

i e

assiil Fas

Ealah HEOr AN amli byl anjar moe

sebagaimana  vang dikutip oleh Oemar Hamalidk

Buk iy a "Metode Belajar Dan Kesulitan—Kesul itan

TIRR At o

Belajar”. mang sagal berikuats:

adalah EEWAT p@rtumhwk'
ﬂalgn darh L

herhingkah laka yvand
latihan. Tingkah 1
dl“' fidak

"B yan“

ﬁikapy hmbﬁ_..
y 4 menghargald . S0 e
mmosional dan pertumbuban Jasmani hl

i | Didaktik Asas—Asas Mengajar.
P8R4, hal.o 39

ulltan =

atit, Metode Belajar Dan Kes
tor. Bancdumg i

mar Heay
Yecsulitan Belajar, T sy

pwsr, hal. 21




Gelanjutnya pendapat lain tentang belaiar.
chikemnikakan o leh Sarodliman £l glalam Bk iy &
“Interaksi Dan Motivasi FBelajar Mengajar adalah
sphagai berikuabi

"pengan demikian dapatlah dikatakan bahwa belalar
it s@hagai ranghkalan Legiatan diwa FAGA
paikofisik untuk menu g u perkembancan ek a4
manusia seutuhnya, yang berarti meEnyangkut rELE
ciphta, rasa, karsa, Manda kognitif, afektif can

padkoamotorik' .

pandapat

Dengan menghkomnparaslkan e L
para ahlli tersebubt di atas, maka pengerbtian barbang
helaijar menurut penulis adalab sebagal beribuby
L. EBEahwa b Ladar adalah wmida g wasalhia an ik

meringkatlkan bamampuan  dilrl  sesedrang cleamoan

ditandali perubahan  tingkah laku  baik Jasmanl

mattpun roband .
o Ferubahan vang dimaksud dinvatakan dengan adanya

bemampiian Dard, pangartian—-pengeartian baru, g b

Bari . kebilasaan-keblasaan dan Betrampllan Daru.
. Perubahan Lt caprdadi dari/karena usaha idan

Leatabvan  chay i dAndividhe.

Dengan demikian dapatlab disimoulikan babhws

belajar merupakan  suatu kegiatan yang dilakukan

ardiman  AM. Interaksi Dan Motivasi Belajar
aja Grafindo Persada, Jakarta, ce e By LR




Indonesia, BHa

denagan  sadar  dan  sengaja  yandg mercrancurg L s
fabtrgan yad b hubuangan antara orang yvang melakakan
kescpiatan tersabut dengan yand lain { ancta-banca,
bk u-buku dan sebagainyal Femusia dari hubunoan inid
akan diperoleh suatu FMasil yaitu pengalamnan fra L
dimaria  pengalaman indlah yana cha s Led an P e Paan
timgkah lakuw yand terijadi pada clirl Beneorani.

D arntaranya pe L a han Py i L b av g e f ik i,

s ancantgan e la aktifitas L bl e EMLLE &
GEMETLan - PEnSmuan  Daru.

Gelanjutnya pengertian e leadar elenl e
Pubungannya dangan panelitian ini adalah suatuy usaha
WL elilakulan eyl e E O P ar clalam PHEN LA E A AT

by Ledarng mtudi /mateari pras L ad aran cergan s uan

meningkatkan keblasaan, betrampilan yang tepat dan

pE ek emnbangan pribacdi.

Sedanghkan pengertian keblasaan i

'sesutu  yang telah biasa (dilakukan}; adat”. 107 d
Whiterington  dalam Dukunya "pPoikalogi FPendidikan'.,

s ke e 4 an definitsi tentang kenlasaan s bacgs

Wb Foerwadarminta, Kamus Umum _ Bahasa

S

aha, Jakarta, 1976, hal. 132




"kehiasaan adalah cara bertindak atau bree-biat
vang  seragami kebiasaan barlanasung clengan cara
varng otomatis dan hanva membutuhkan kEssadaran
vang kecil saja, atad tidak mamiituhkannnya sama
G i : " » o

sekali tentang kebiasaan yvang terjadi'.
Dari pendapat tersebut berartl  keblasaan
Pty dasat  ditimbu lkan olsh seseorang  walald  hanya
Lecenderungan pada mulanya. Artinya bahwa kalaw kita
melakukan  perbuatan tertentu untuk pertama  kalinya
dapat fita lakubkan denoan i ah tdan Fanva
menohendaki  usahsa-usaha  kecil darid  kita. Hemak Lo
banvalk kita melakukan perbuatan ity semakin subkarlah

Bagi kita untuk melakukannyva dengan cara yang lain.

Suatu misal orang menggenakan baju. Seseorang  kalan

tanonan kanannva ke dalam lengan baju itu. Dan mareka
tak akan puas apabila mengenakan  baju  tersabul
dengan cara Lair.

i

Galain dengan Jalan di ates, ke

memang bisa ditimbulkan secara sengaja. vaitu clesrioran

melakukan  sesuatu  dengan cara bartentu

BETI A

supava dengan  cdemikian tarboentuklah  semacam  pola

samlietan mecrara  obtomatis. Dan cara Frvid b asanyeas

giperaunakan  apabila sessorang Derusana memben ok

Babissaan bara untuk menghertikan kebiasaan

Widterington, Psikologi Pendidikan, (e bdi
ML Bukhari), Aksara Baru, Jakarta, 1985, hal.




Lama  varng harrus JdLbuand. Misalinvas B len  sssmidondanu
famclalk memperbhalkl raraecara belajar  vano bogn L Lwd
varng sebelumnya biass gdilakukan.

Dari uraian di atas dan dinhubungkan denoan

peree bt Lan cfa L am peane L L Tlan indi i @ dapatlt

olisdmputl Ban Fabiwa keblasaan Belajar adalah

ceEra Yanda Biasae dilakukban S8SEORAand dalam s

yamokatkan B amamplian b lenjar. sebingoa

ferhantuk lah suatuy pola yvang tak berubah-ubah o dan

el ANgELNG SELars tidak sadar atauw spontanitas.

Bentuk-Bentuk kKeblasaan Belaiar

Felajar adalah  merupakan sesuatu WEPT
psensial dan mendasar serta mErupakan syaralb untuk
memperol eh gealalbu bgppancladan At i L
e e talinian .« Dikatakan esensial karena belaiar
menjadi  kebutuban dan  perkembangan SLewa plapal
tareapai, dan dikatan mendasar karsna pada dasarnya
ketalibian At dapat etk atau famizuah

cemria helaiar.

Febherbasilan suatu Frea Lo jar ., mgriipaloan Fread
T i doam-—idamkan omleh Senua CYE AT (1 &ML

an mereka Tupa  bahwa baoberhasilan suatu

Farus odimalai dengan keblasaan elaldar  YaEnd

badllk . g e fras L L am bl adar  tidalk  akan el dme

seladar vang hanya didasarkan pacda




EED g b - beas L s

wa b tuwa ks T Portentu. MAkan be
helajar akan diperoleh melalul proses pan d ang dan
bomtinuitas.

e ) & ar VR Fia rLes

Arhanum beabai e
diterapkan oleh mereka vang sedang belajar foladl am
Fiad i adalah siswa), baik di cdalam mauipun oli Tutar

ah, ada beberapa bentuk, diantaranyai

a. Kebiasaan membaoil waktu

srang yang sedang belajar, wak b

Bagl sese

adalah merupakan hal yang sangat penting
sehab  belajar itu membutuhkan waktu yang Sukup,
sedangkan waktu yang sudah terbuang barlala  tak
dapat  diputar kembali. Oleh karena 1tu. wak tu
vang  tersedia  hendaknya clipargunakan sebailk-
BaliErnya.

Agama  Tslam menganiurian kapada wmmatnva
acar supaya melraka pandal mengatur waktu dengan

sehalk-halknya. Mal indi tercermin dalam fieman

i | ] r | A (=

Allah BWt, vang bearbunyis _ i o]
Vde?s & : ‘ .

"han Kami jadikan tiduwemu urtubk jebirahat. Dan
Fami  dadikan malam sebagal pakaian. Dan Foami
jadikan siang untuk  mencari panghidupan®.®

(G5, An-MNaba s 9-11)

v Pepag W1, Op. Cit, hal., 1014-1015



ATRE- waktu belajar dapat ol pE i a

e d

seballk-balknva mé k& gl

mengadakan pembagian el T

siswapnelals

Laviar/ pembuatan dadwal . Dengan memnbuat jadd

atay  pembagian waktu  sebagal  peluniul olal &im

pealadar. mal s Eegiatan-tegiatan VT
dilakukan nampak lebih jelas dan tidak usah tagi

bertanva apa da kapan harus mulai belajar. Dendan

demilkian  wakta tidak terbuang sia-sia, namun

dapat digunakan secara tepat dan efesien.

Adalah assosiasi Konsuler Negara bagian New
Tark (NYSDAY menvatakan bahwa belajar  dengan
Jadwal  ini  akan melatih kita berkonsentrasil,

mekeria cepat dan lengkap. Selanjubtnya kita juga

Ailatih  wntuk selalu siap menghadapi pekeriaan
e lkubnvea. /

Pral am membuat rencana pembaglan wiak
helaiar seorang siswa hendaknva menengok terleblh
datnlu sejaubmana kekuatan jasmani dan robaninva.
Tidak ada gunanva membuat jadwal terlalu  muluk-
muluk  akalw  tidak  parnah dijalankan. Jatheal

Fondaknva  dibuasl secara sederhana saje  dalam

artian tidak terlalu mengikat diri.

7 Hasbullah  Thabrany, Rahasia Sukses Belajar.

FT . Rais Grafindo Persada, Jakarta, 199%, hal. &



The Liang Gie dalam bukunva "Cara Belajar

Yang Efesien' mambarikan pengarahan

by kit g

----- Tioue A1 ARV a &
Malear . mancly dan sendam S dem
Urusan—urusan peribadi, misalnya

wlis suwrat ataw rekreasl 2 jam

wriva wr bl bhedladar Li dam

£

Gaville OChampman dalam hal mencgelonpokian

wak tu memberikan petuniuk sebagal Brerdnwch g

HEatma setiap mahasiswa SEMINOUUNYa MEMEDLITTY &L
waktu 1468 jam. Dari jumlah ini, kira-kira 60
jam  wuntuk  ticduwe, 20 Jjam  untuk makar  oan
berpakaian, sabtw siang dan hari Ahad itk
relkreasi  atau santar 20 jam lagi. Sisanya &8
i prbulk keperluan bheladar. Fila e bl
margLkuti kuwliah 20 Jam, makarm&%ih avla misa
A48 jam untuk belajar mandiri".

Fearce L ompokan/ peng ool ongan wWakt  tarsebud

giel el

tidal  harus  paten,. karena situasi  dan i

alau b g i s pa L e Aol ghamil ik s

imciivicdu Tidak BAME . Bl aman ey & maig
pengelompokan  waktu  sebalum  moeyusun PrEETY ST &
penbagian waktu/jadwal belajar adalah upava  yand
tepat  dalam rangka menunjant penyvusunan Jadwal

P @) .

Cara Belajar Yang efesien.
5. Yogjakarta, 1971, hal. &3

T abe fbmadi. Cara Belajar Yang Mandiri  Dan

& T 4 | S 2
G Areka, Solo, 19935, ha 1o &L




ey gad e iy | a Y
inddviduila

S artanva

sehinoga rencana pembaglan walktu haris Sama

AL ma @

arividu,. maka wnbuk mengetabul
tinpkat efesiensd pembacgian walktuw  |baod il i i B

Lridddvddu, ericiaknya o s L emas Log inelisv i

hortanva kepada dirinve sendiri sebagai berikubs

Lo Apakah ke luruhan  penbaglan wakby teslah

meameriu il srluan-keperuan dan e iV

D Boakal cukup wakiu o vano sava CHLAPT E e e

o~y

e s d A

. o Sddabkal smeom vang terlalu  banyvak  memakan

ik by 9

4. Spakal  terlaluy  bhanvak  menakan wal b SE T

oy

terbuang sl

Untuk  membagi jadwal belajar memang s=ulit
untiuk pertama kalinva, namun kalan dilatih  terus
menerus  akbirova  acan menjadi suatu kReblasaan
JUACIA

Dari wraian ol atas, dapatlabh  disimpulkan

. bahwa sesecrang siswa boleh dikatakan memiliks
kebiasaan vang efesien dalam mebagi waktu apabilas
ot Loaknva te b ah fies e L Friterdia-kriteria
sehagal bherikabs:

e adolef Heuken 8J. dlkk,. Aku Berhasil Dalsa

Studi, Cipta Lokakarva, dakaria, cet. Vi, 1971, hale 50



Fambac dan wak bt =

seara keseluruhan Lelah
m@mmnuhf Leperluan-keper luan dan maksud.
pembaaian waktu belajar sangal tepat ﬁ@himmmﬁ'
tak  pernah omemberi  waktw  belajar Mal=hal
rertenty bterialu banvak  dan Fad—=hal lainm
taprlalu sedikil.

Waktu  vang  disediakan  untuk helaijar oukup
franvalk sshingga tak pernah Eehabisan wak o
Farmya wuntuk memenangkan diri &oganr dapat betul-
Brestl beladar.

Tidak ada suatu kegiatan diberi waklu Panr Ll
braryalk .

Tak pernah menggunakan waktunva untuk  hal-hal
1ain diluar rencana kegiatan kalaw ticiak

e Ak s .

Fehiasaan Dalam Mengikuti Felajaran

proses penbelajaran di dalam kelas, unbuk

dapalt  mencapai taraf sducaltive harus T O C AT

UrsELe-unsur sebagal beributy

aoda tuiuan vang Jelas akan dicapal
fcta bahan vang menjadi isil interaksi
ada pelajar vang aktif mencgalaml

Acla ool vann me laksanakan

Sota metode tertentu unbtul mencapal ot Lian

Ada  interaksi vang sublr, yand meEmlnc ks inakan

20



proses interkasil berlangsung dengan baik.

7. Ban Baklwa ada  pendlaian Yoo bl &g Fras i L

, 3 i 11
interaksi 1L 11

Mal  oli atas menundukian mahwa  di oalam

L

pEnbelalaran secrang sisWi tidak hanva

£

B PELE

dituntut  untuk datang begitu saja. L

aktif mengalami. Tentu salia dalam  hal drd
fargantung Juga gari uwsaha ourw dalam maEncouns koanm
mebode-metode tertentu  dan  atau menciptakan
situasi vang subur sehingoa membuat apalk  akbhif

memoitkubinyva.

Allah berfirman dalam kitab suci Al Clutir—an

sebagal berikuts

“Dan musvawarahlah dengan mereka dalam wrusan
Ptu" (B8, Ali imrong 18%)°°

anj cheErnoan

"Gadangkan  wrusan mereka (diputus
musaywarah antara merakat,  (HH.  Asy-Dyuarad
GG Rl

Avat tersebut i atas mearginsbouied
bahwa setiap wusan hendaknya tercermin wod ki

L. Wanarno Buralkhmac .,  Pengantar Interaksi
Mengajar Belajar. Tarsilo, darmcuno . 1986, hal. 1o

pag MY, Qpe £it hal. 103

e thid. hal. 7HY



demokrasi . Maka dalam beladarpan ary ta e QA ol
G A Prarus Beralkap demokrasi . Saehinoga
pertenean antara agurd dan siswa dapat mene L talkan
situasi  vang o subur,  sehingoga interaksi  dapat
parijalan dengan lancar dan balk.

Bertolak dari pemikiran di atas, mabka clar i

gaaphimal mumakin et clapat mezmfungsikan
dirinva dengan  bail. Upava ini  Dbisa ghi lakukan
sedini mungkin sejak siswa masih Barada ol rumah.
Dadlam artian siswa di rumah  telah balaiar
terlebih  dabulu  mengenai pelajaran  yang akan
diberikan di sekolah. Dengan demiklan, di  saat
mengikuti  pelajaran  di galkolah, siska svicdai
mampunyai  modal dasar bl menarckap peladaran
WEFE diberikan  oleh guru gizd b lebih ik
pelajaran yvang diberikan oleh guru itw  bergolong
pelajaran vang sulit, maka upaya tersabul suncgouh
amat dipsrlukan.

CDatang ke sekolah lebih awal Juda merupakan
Bal penting. Sebab di éaat pelajiaran sudah  mulal
siawa  sudabh harus siap dengan Jiwa vang tenang.
Laim hal bila datang terlambat selain menjadikan

~ehan mental juoga proses panbelajiaran btidalk dapat

didtkhuti dengan ballk dan S8MPUrMA.



peuntungan lain  dari datana lebih awal
adalal  siswa dapatb memi i tempat  duduk selal
dengan vang dibharapkan. HMal ini tmnéu saja hanva
barlaku bagi sekolah yang ticak menentukan tempat

dudiulk  siswa. Dengan nosisi tempat  dudak vand

tepat  siswa dapat mengamatl gerak gerik  atau
mimik gurw ketika menE i angkan atad e e rgunakan
materi pelajaran yang cliberikan. Lehih-lelbih
balay situwasi tempat dudak o yand tapat  oalam
Leadaan ramai, maka posisi tempat  cucul vmﬁu

Lapal sangatl cliperlukan agar Suara guimd Lo e alr

dengan baik.

Pacda saat proses pembelalaran b L &NGEUNG .
sismwa  harus Dherupaya ﬁﬁﬁaﬁtiﬁﬁa barkonsentrasi.
Adapun  konsentrasi inil dapat gitimbullkan  oleh
minatnya terhadap sesuatu hal. Dalam hal ini
adalah palajaran yvang sedang dihadapi oleh sisWa.

Bamuual dengan  pendapat  Abu Ahimac L salag

beariktuls "Eonseantra

i o [BE clen Clersenr miy o e e Foand

akibat dari perhatian yang bersifat spontan yansa
ditimbulian oloh minat terhadap spematia g ha1“=*4

Getiap siswa dengan mengembanakan minatnya

MO LA ST T LY

atih oiri, dapabtlah

o pu Ahmadi, Tehnik Belajar Dengan Sistem SEES.

1989, hal. 25




memperbasar  kamamplian Eonsentrasinva.s terutama

terbadap pelajaran. Jadi  siswa P s Talu
Mm@ Y ENAan i dan  menganggap  bahwa brafian Vang
dipelajari itu sangat penting hagl dirinya vyana
seddang  belajar dan  tengah membekal i dirinya

vtk Rard esobl . Karana glarmean Mmencancoan peEn tang

dan  menyukai ini, akan timbul minat dalam diri

siswa wuntuk moendalami  materi  pelajaran
tmraabult.

Kembali pada wraian di atas, bahwa  Slgwa
dalam proses pembalajaran ini adalah ikut pula
Bertanggung jawab atas tumbuhnya situasi belajar
vang  subuwr. Oleh karena itu, siswa tidak cukup
hanva sebagal pendengar yang setia akan tetapl

arus ikut aktif terlibat. Terlibat yvang o Lmak st

di wini adalah bisa dimyatakan dangan partisipasi
s rarhadap penscahan bahan  palajaran  yYany

T e

Y a Fre il s matsa Lalre Meniawab per tamyaan yand

dibmerikan oleh guruy atau menanyakan mangenal hal-

Pl vang belum dipahamd , serta ikut berpendapat
cla Lam mery Lmpud an .

Merioingat claya irgatan maLiEs it
terbatas, maka disamplng samlla fal-hal yvarng per i
ditakukan oi atas, perlu juga ghibarenod  dengan

kegiatan mencataib. Mencatat i sini tidak berarti



secara keseluruhan, akan tetapl cukun e a b

haglan-haglan vang sekiranva dianggap peEnting.

Ha l ind sesuatl dengan pendapat The |liang Gie

dal am mukunve "Cara Belajar Yang Efesisn",

sinfacial berd bty Tatatan palajaran WA brad b

adalah catatan vang telah dimengerti oleh otak,
diorganisir dalam kepala, kemudian gituliskan ol
atas kertas dalam bentuk garis easar ™.
Francd & umumnya  kegiatan  mencatat e LI

diabaikan oleh siswa karena siswa sudah  mamegand

Bl palet . Fraactabial clemi ki an imd adalah

ekl iruan  nyata,  ssbab gurut o yang  Yand stdah
B pengalaman Biasanya tidak puas hanya gheri)Ein

memberikan  apa vang ada dalam buku paket saja,

ainkarn lebibh luas dan mendalam.

e

Dari wraian di atas, maka dapat disimpulkan

bra s sy Ent sismwa  telah Ereolexh ghilkatalkan

memiliki kebieasaan yvang efesien dalan g

pimlajaran setidak-tidaknya mesraka selalug

1. Datang ke sekolah  sudab wian Jdasmani  dan

rokhani.

2 Radin masuk sekolab dan menoikuti pelalaran.

L Dapat memilibh tempat duda kovant tepat.

Thee | FACTR IS




4, Tidalk e cheuno me L amun katibka e r e Lma
pelajaran.

5. Salalu  berkonsentarsi  terhadap braahar Vﬁﬁm.
disampalkan olaeh guru.

&. Thut aktif berpartisipasi terhadap pemesahian
masalah vang sedang dipecahkan.

. Mencata bagimﬁ—haqién vang  penting glengan
Bahasanyva sanciri.

o, Febiasaan Dalam Membaca Buku

Belaiar memang Lidak lepas dari membaca .

barena  untuk memperoleh ilmu pengetabuan Frampire
somuanya dilakukan dengan malalui cara meEmbaca .
Karesna pentingnya  peranan membaca itu faae &
perkanbangan dan pambangunan budayva umat manusila,
maka  wahyuw yang pertama kalil diturunkan kepada
rraki Mubammad  SAKW  adalah  perintah membaca,
sebagaimana termaktub dalam &l Gur-an  swrat Al

Alag, vang bunyinva @ Igra’ {bacalahl.

Umtulk  meralh  kesuksessan dengan mEmbasa

[RTE SRR sorang  siswa  dituntut untuk mamid L ikl

mEmbaos

vang baik, agar kebsrhasil

Femlajar deapat dicapal saCara pptimal.

e {prus Hef. Kiat Sukses belajar, (V. Bahagia,
aiongan, ceb. I, 1993, hal. =




Ahu Ahmadi dalam hal ini telah menqemuhakaﬁ
mehagal Breid bt g "akdn harnyak PRENTI LN Y L
ketrampililan membaca mala hasil belajarnya  akan
memuaskan ., HBeogitw pula sebalilbnva  Jjika RKurand

Eetrampilan m&mhﬂaa»“lf

Marwiuk  dari pendapat di atas, maka

it Bisa menbawa hasil vang sebesar-Desarnya.

Dalam A1 Jur-an disarankan sebagal F@rikut;

3] . I . ~ \ ,'gl \
"Seaungguhnva  bangun  di o walktiu malam adalahl
lebih tepat (untuk khusu’) dan b am i @Ektu
itw lebih berkenan'. (G5, Al Musammils &)

fvat i atas membsrikan e e el dan Predvwia

membaca Lhuapun tidal asal membaca sajae tebtapl

memer Lukan aburan—aburan chen pE sy arate

The Liang Gis mengatakang

PMembaca asal  membaca  saja  tidaklab
aplama seseorang sudah menaenal et
mambaca buku ssehingga pembacaan Lo manbe
Preasd L WA sebesar-besarnya adalabh :
Locakapan L yang Papiis SO BT O LT
divsahakan'.

L7+ apu  Ahmadi., Cara Belajar Yang Mandiri Dan
Sukses, (p., Cit, hal. 48

ik 2 i
1““Demapm f

a,

1. Op. Cit, hal. 788

" g

19 The lLiang Gie, op. Cit, hal. B85



bl mendaci sEoFang pambaca vana bradk
disanping  manguasal mertodanya. pres e 1 memd ik
el s aan ke bl amsaan Warc rend ko Kebhianaanm
babiasaan itu misalnyas |
1. Membaca harus memilikl Faddwan  ber ben b, [RINY =
membaca  asal membaca. Jadi  harus  menusatlan

perhatian sepenuhnya.

s Ade pancana dan pErslapan bl membaca.

= Merviapkan  alalt tulis sowak bty msmbaca  wntuk

memberi  bandastanda atau tatatan-catatar laii
glapi vang dibaca.

s & L‘l

&4, Dahava [DERFTE AT CHaN Mendaknyva datano

b lakangd.

5. Bukuy  dipeoang oleh tangan dan tigak terles
mandatar di atas meid.

g

dengan buku kira-kira 200

e Jarak T
menbacs hendaknya Jjangan dengan Licur.

C Tiap membaca 1% dam hendaknya ismtirahat et R

m@ﬁit.ﬁﬂ
Faedasarkan percaobaan Frof. Feanocis o

ok lnson cia ) aun Il Ll v a "Effective Study"

dianiurkan  agar dalam menbaca ik mengounakan

atoche  BRER. vaitus STV EY e b iom . et

i dan review.

oy l‘__:: _ ) . "

w2l sy akhmedi. Tebnik Belajar Denoan Sistem SKES.
5 ros A [ ey |
v, Dib. hal. 24

246



----- Gurvey  vaitu melakukan penvel idikan el ebih
ddahulu untuk maendapthkan  gambaran MENGIENaL

R

apakah vang tira-kira diwraikan dalam b
Mal ini dapat dilakukan dengan melihat sepintas
Talu pada kalimat-kalimat permulaan dari  swuatu
babh dalam bukuw yvang akan dibaca.

artinvea  parbanvaan. Fra gty aann drvd

diberikan setelah seorang pelajar melakukan
penvelidikan terbadap buku yvang  akan gibaca.
Hal ini  dapat dilakukan sekaligus bketika ia

sdang  melakulkan myelidikan tadi. Mismalnya

Lerdapat  kalimaty "Prestasi  belajar banyalk
dipengaruhi aleh ketrampllan w1 ElWa ctalam
membcara bukw, maka kalimabt tersebut dapat
cduibal men el balimal-kalimat pErTany saan
sehagai  berikut; Apa vang dimaksud cleane an
betrampilan memnbaca 7. ketrampilan membaca yang
ba@aimaﬂa chapatl mEm e arahL ketrampilan
orestasi belajar siswa 7. Apabila pembentukan
balimab tersebut diteruskan, maka masih  banyak

e limat pertanyaan dalam bentuk lain yang brdsa

diproduk. Hal ini tergantung dari  kenampuan

maslrig—g

=R SR

artinya membaca. Setelab langkabh-langhkah

parnulaan  tadi, barulah seorang pelajar gl ad



membana Bk tersebul. Fapkor i aan mEmbhaca

bicak boleh pasif. tobanl Farus

marupakan perbuatan aktif guna mencarl  Jawaban
atas pertanvaan—pertanyaan yang telabh dibuatnya

wandiri.

 Eeeite  artinva  menguoapkan bembali .

membaca bagian vang membuat  dawaban ats

pertanyaan yang diajukan tadi. maka hendaklab
i mengucapkan kemball jawaban tersebut  tanpa
melikat  buku. Jawaban itu handaknva  dikatakan
clesrigan balimat-~kalimat sendiri. Spandainva
masib belum bisa meniawabnya, maka wlangi  lagi
melihat  buku. Adalah lebih baik kalaw Fawalban
tadi dituliskan, Jadi bukan dengan lisan.

- Feview artinva  mengulangi. Betelah SE e ani
pelajar menyelesaikan pembaacaan satu bab, maka
Fendaknyva ita mengulangl apa yandg Brarw ol baeanyda
Pl mambil  memeriksanya Eembalili ocatatannyva.
Tuejuan thar i pengulangan  And adalab b
menod i sampal dimana lngabtan ibta akban apa-apa
warig sudah dibaca teraahutukl

Yarng periu diperhatikan juge rlalam membaca

acdalaly kocepatan dalam membala. fapreama ez pra b an

Telrus, Op. Cit, hal.



memin e @ srpeyat mEmEcr Aol HE Tl & (B | st Latl

meranan whama. Falaw kita bi membaca  dengan

capat, kibta akan memlliki banvalk  waktu  ekstra

oy

wrbuk pekerjaan di luar B ladar.c™ Disamping  1lu

Eita akan bisa menogunakan waktu secars g f s Len

Swperbi wvana tomlakh dikatakan ol

s e e e han e b s Eruds s smatu-satunyva W
terpenting, tetapi la harus pula diimbangd dengan

pamabanan terhadan apa vang dibaca. Pemabhamnan ini

sudah dianggap memadail bila pertanyaan bacaan Lt
dapat oljawab antara 40mﬁﬁ%.ﬁ3

foa  mebaoian OFang MEMRLLITY # 4 bebilasaan
de ek ofa ] aim membaca, sahLngea e apatan

memizae anya ek el at . e d 16 B asanva

disehabkan oleh: membacs sambil barsusra, sl ae

samb il e

yooumakan  alat bantu,  menbaca smaintd 1

vanyi o atau berguman, mesbaca

SR

aerakkan  kaki atauw anggota tubuh  lain. ek

athad b memirikan hal=-hal lain  salain bBa

SV A

oham mEm A& sambhil menaulang-ulanng e g bt d €

aoaan varng sudah dibaca.

sullah Thabranv., op. Cit.

Tdrus., Op. Cit. hal. 37



Anaibila kebissaan—keblasaan Feraabiul el

dibindari. maka o

A b

Lweenaban asnbaca dapal e tambah "ga

it el i latih Lian e EEELT I

Dari uralan di aw olamat

siawa | oleh dikatakan

e Laam

ernuhl briteris sebagal Deribkuiy

siewa harus menguasal  metode  dalam

Lebhiasaan Vans
Baik., misalnya membaca harus mermd Likd  buoduan,

arla rencana  dan persiapan untuk mermba

Ak ainkan alat  tulis  waktu  membacs clars

ElrAagainyva.

< selum membaca siswa telah menogetahul tentand
garis bheasar apa yang akan dibaca.
L slum  membaca siswa telah  tergambar  dalam

atinya  seiumlah pertanyaan-per Laryann veand

Lerhubunoan dengan apa vang alkan dibwoa,

S ewas  menbaca dengan penuh konsentrasi o va by i
menyanagkut  selurah panca indera, fikiran dan
FRER 1T AR AT

S, Menooba  mendawab  perUanyaan Larima e ol &

b L8

2



£, Behabils mambaoa menohasillkan ©

vhatan e e a i,

e de b ar apa vang belab odibe

7o Tidak

appare s an menaulangi embal i memiza

oo

makhan catatan yvang dipesroleh.

m

1, Meninogalkan  kebiasaan-beblas

delak  dalam

menbaca. seperti; membaca sambil bernyvanyi dan

Fags G LAY e ks a g amin byl a Claan

sagaRLNY &
¢, Kebiasaan Dalam Menghafal
Setelah SEMLLA pr L aran clibasoa el
diringkas, malka  langkabh selaniuinya adalah
menghatallkannya. Senua  pelajaran  menandg Prarus

dibatal . sebab tanpa dihafal . seseorand prea ke g e

Ficlak dapat mengenukakan kemball apa yang e L ah
dibacanya Ltuw.
Menghatal SEETVRTTIY 8 Brdbear Lah muati

pealerjaan yano sulit, asal falhuy  Ccara-Caranyva.

P an setapld banvak pslaijar  mera

akan Sk arar

dalam menghafalkan suatu rumus sajia, atad e Ll
pama  dalam  sejarab sajla, mereka menmbutubakan
waktu vang cukup lama, hafalan terssbut  lekas

- |
lupa kambaim,“4

oY
2
24,

Tdrus. H.f. Op. Cit, hal. 41



Uptulk dapat mengingat dengan balk apa  vand

sodantg  dibhafalkan. dipselukan b bac el Limalhia

R I A O

e

Bahan vang dihafalkan itu hendaknyva  difanami
dulu  baik-baik. Jangan sekali-kalil mEnohatal
haban vang belum difahami, sebab cara imd akan

el an Eita mesmbes oan ticak ada

TV E
martfaatnyva samna sekal l.

Fabian - bhaban WM dihafal R Hondakmva

dintergrasikan dengan bakan  vang  dimiliki.

Gehinooa merupakan  satu  keseluaruhan Brvibs @

sebagal bahan yang terlepas satu sama lainnyva.

Untuk  memudabkan mengingat maka curahbkanlah

perha tlan

iy

spenubnya terhadap bahan atalan

itu. Berkat kemampuan dan keinginan yang  huat

Y perhatian clapat gdikonsentrasikan

% E E L fry ot w

Hal=hal vang sudah dihafal  hendaknva g LT

edipesrilksa, dimrganisasl dan digunakan
funosional ke dalanm  situasi m@har Lhar i
- |

senerti  dalam percakapan, diskusil  dan lain-

TEin .

haendaknva menggunakan metod
metode bagilian—bagian sesual dengar rabian vanag

ditiatal.



f. FBuatlah Frarokuman oari baban-bhahan YA
dihatal iku denoan kata-kata  sendlerd elalam

hubunaan  yang  bermakng  sehingoa Braban  ihu

dapat  dikuasail dan difabamni dengan sabalie
i g
Bailknva.™"

Berdasarban wratan ol atas, maka bbb asasan

menabatal vang efesien melipatii

1. Mempunyal tuiuan yang

rlonsent gt o am menabatfal

. Memakhami baban vana dihafal

4, P

ghubungkar bahan vang dihaftal dengan vahng

fimid Likid

digunakan ataw diuwlang-ulang
Fmbiasaan Dalam Menghadapi Ujian
Lulus ataw mendapatkan nilai  vang  tinggl

dalam wiian memang bukanlah suatu tujvan belajar.

kita

amiia babig bahea bl uan brd b elajar

ungguhnya adalah bukan sekedar lulus idian dan

. o 2
mendapalt Liazah.”

Melajar merupakan  kegilatan AN L a W S

nilainya jauh lebih mulia dari itu. Akan teatapi .,

TN

dvieonmy Ahkmadi, Cara Belajar Yang Mandiri Dan

Sukses, Up. Cit, hal. &

‘“" " » .y - - - -
26 wimarno  Surakhmac, Cara Belajar Terbaik Di

]

r

Universitas, Tarsito, Handung, 1982, hal. &4




seorang siswa vang gagal wiian berarti ia harus
mangulang satu tahun. Dengan Pl langnya wak Lo sata

tatiun berarti belajar vang dilakukan sama artinya

LA . Olah  karena dtu

tidak @

dimiliki oleh =siswa kabiasaan—-kablasaan

At clalam menahadapl wilan.

vare b

Bahubungan dengan hal itu, adalah DR Nara

tunjuk praacta

B g ana membier dlkan FeTe

hagal beribluby

Lo Ferkuaatbt wwaan diri bahwa pertanvaan yandg
anda hadapl sama saja dengan parbanyaan  bissa
anda  buat dan anda baca saat anda belajar di

Fridimaty .

metiap pertanyaan W) ghiud ikan
tereshut secara rilake dan  tangkap aaknanva
gamhi l menoingat  Jawabannya geperhl aiha

men jawah pertanyaan yvang anda buat sendicrl.

el ek an manoerjakan ataw  meniawsh WETE
mudah. Pertanyaan vyang saat itu  belum  anda
Ll an Jawabannya  tinggalkan  saia Ltk
dikeriakan paling akhir.

4, fApabila soal disajikan dalam Bertuk Wwralan,

Fikir dahulu apa inti Jawabannyé, FraEriang kan

alur—alur fikirnyva, renungkan kRalaimatbt &
cara mengekspresikannya  barulah gituliskan

dalam lembar Jawaban




= at dalam bentulk  obve

G, Apabila soal old b

|

haca oan teliti psrlanvaannys, talu talaah

Atk Liran Jaalariniy el g i dak wlan b

iawabhan mana vang berkaltan dengan

w

warng ada dalam s

Lo odanosn beerbtanva  Bspada melzaly  hanva

memnbuanan wakta saja, dan belum tenty la tabuw

Iamaiian VYang DEDAF.

sty ST Jawabar

serahian  dan Jjangan tergasac
atau membetulbarn jawaban anda bila belum yvakin

Benar apakah jawaban vang anda bual 1o memant

pEebanyaan telaln wmelesal Ancla

dawab lebhilh  baik anda ksluar salia, tidak
perlu menungou temnan untuk menghindaci bisikan
LA tantang Jawabhan soal AT dapat

[ oy
meppenaaruihi jawaban anda,”

Dari wraian oi atas, dapatlah disimpulian

bahwa dalam menghadapi  Wiian  agar wsemperolen

il A wiswa hendaknves

varg oemilanc, ma
]

Menaajar, o M A




. datana i) deplah sudah sian jmmmani  dan

ek ani serba MEnpUnYAaAL rasa perdava s 0 1t A

Wi bua o o - appeaan vang diudikan sacara g B

wambil frieaig L e gt Jawabannyd.

%, Mengeriakan pertanyaan vane  mudah  terlebih

4

Rl i T N B VEMG e bontuk  wradan ohd daEaE

Aaruilu ol da fikiran baru B peldan oitulis

dalam lembar jawaban.

e banyvaan yang berbentuk obvektif baca chanm
teliti pErhanyaantiya, kemud Lan talaah
R B T AR E= A ﬁawahaﬂﬁya vang berkaitan  dengan
sarnvataan dalam soal baraebut,

Lo Hipdarilah berlanva kbanada beman,

bembali  §awaBan heluin diserahkan.

sovinita Lelah

7t lTerdnih
maik keluar saja, tidak wsak menungou teman

lain.

%, Faktor—faktor vyang Gerhubungan Dengan ketiasaan

HBelajar.

Ltk mits L akutlan fren by, és a an Bl o e

kita harus memperhatiban adanya hal vang

smitatiil

frét me ] aks

bostiasaarn belaiar i b, mebagailmarna  En clamat



) figciesd
P, The Liana  Gle sebaoal berikut & 8,

Gvarat dan alat  helenokapan  untuk el ajar
mmldputi f
. Eeadaan Jasmanld
5. Keadaan sskeliling tempat belajar.
. Alat-alat unbuk belajar

adaarn Jasmanit

Faclan vano sehat didalk meng Exii CIANTICHLL A

penvakit tertentu, cukup vitamin clan - seluaruh

fungsi  babhan berialan dangan aik, Hal dind

At an membasa pracla k@l ancaran cdalam
melaksanakan kEebiasaan  belajar  anak WA
lra ik . Sobal iknya Jika ket ban aral

terganggu maka  anak  bisa terbambat  dalam

malaksanakan biasaannya. Oleh karena Lo,

hendaknya betul-betul  diperlukar

ACTAar anak dapat i L aksanakan kbl asaan

Srde B Emadaan Sskeliling Tempabt Belajar.
Feaaclamn okl iling tempalb belaiar atalah
Lingkungan tampat anak by landar, vad bl

Limgkungan alafm, Langkunoan ke bt aa cans

Limakungan ruang belaiar.

b e,

=8¢ The Liang Gie, Op. Cit, hal. 1



Vana dimakeud dengan linokungan alam valtw

Pimgkuncgan  rumah yvang tenandg., ik, [peess L0

dan  sebagainya. Jika lingkungan  ini s@atiai
dancan apa vand dimaksud tersebut maka sangatb

AHSTILUY o

g terhadap beglatan belaiar arnak.

Gedanokan  lingkangan keluarags valtu  dika

datam keluargs tercipbte sl B L &

seiahtera dan selalu mempsrhatikan Bres L s
anak . maka Lingkungan keluarga alkan menungan

dalam meningkatkan prestasi balajar arnak .

Yarg dimaksud  lingkungan  ©Jdang Bl adar
adalah pensrangan, atau ruangan yang Lampunyva

terang dan sarans ateu peralatan balajar yang

menundang tercapainva kegiatan s

LEWGE

if

Gl . Blat-slat Unbul Beleiar.

Betiap @i

swa  dapat  meperhatiban tempat

St e N Mendaknyva  perlu sskall 1

dEngan lerngkap. semakin lenglkap mahan dan

alat-slat wvang dipsrglnaksn &

maka memnaki lancar pula siswa dalam melakukan

b I PR T

Gelain adanyva 3 (tigs) faktor  ya

dutga masih oada f




Motivasi e pakan faktar yang smangal

nap Beladar. dEnagan

merting dalam pelaksanaan ek

adanya motivasi  vang dibsrikan Lepada anak, maka

Lk &

membangh i than semangat anak dalam  me

koglatan belajarnya. HMal ind seialan dengan pendapat

Braf. Dr. 5. Nasution MA. sehagal berikat 3

“Juga wuntul belajar diparlukan motivasi-motivasl
an  is an essensial condition f Fersning, el
belajarpun banyak ditentukan oleh motivasi, ek L
tepat motivasi  yvang diberikan. frve b s ek L
barhasil prea Lad aran Lhuls mmt%yaai ey btk an
intensitas usaha anak halajar'.™

Femudian dengan hubungan keblasaan Bl &g ar

aimana guru dan orang fua untul  menciptakan

mada e

auaty kondd

alau swatu proses yvang mengarahken

arvad an

LA i bk ez Lakukan { e b al

B lajarnyal. Dalam hal iMd stidah Barang bentu

adanyva upayva darl merebka  uibuk mesberikan
mErLam i v & motivasi agar  anak  didiknya Tebii b
hmr%mmﬁnﬁat cha ] oam melakqhan kil amaanmya clear s
Badk .

D d goskeripsi  di atas, dapat mlabketaiu:

Hatbuwa  dalam  menoiphakan

aoanya dukungan kondisi jasmani, lingkungan

bampat baladar oan Alat-alat yang bisa Jdiperaunak

sl RoEmisi A

s ba mehive

sution MA., Op. Cit, . T



2, Fembahasan MEﬁaenai_Prestaai Bolaiar Sisws
1. Pengertian Frestasi Belajar Siswa:

Di dalam balk  mpendahuluan e lal  perul L
g b ale an Tyt am mmnmwrtian prees b e Laniar
sebhagal kemampuan maksimal vana dicapai oleh siswa
pacda suatu periode tertentu,

Malengkapi pembahasan me e al o bagl
pelajar, ada beberapa definisl vanag felah  diberikan
oleh para pakar pendidikan.

Aclalah Syvadful Balkeid glalam DAk um v a
"prestasi Belajar Dan Kompentensi Guru. mer cenukakan

datfinisi sebagal berikuti

Mg 5 pada dasarnva adalah Masil S
diperoleh dari suaty akbtivitas, sedanakan belaiar
el e Cled i Y acl il AN PR AN ok ' SAEF
mangakibatkan  parubahan clalam dirld imelivicdi .,
vakni perubahan  tingkah  lalku. T prre e L
helajar adalah hasil vang diperoleh berupa kesan-
Lesan  vang  mengakibathkan perubahan dalam oiril
individu _sebagai hasil clari aktivitas dalam

) . Tk
belaiar .

Sodanakan R, Abodul  Diamall e e e muL kel an

tentang definisi prestasi belajar adalah sl aca

i1 O B

THMasil belajar dapat mencarah lepacta  bincakakh
vang  lebih  baik ataw Linglkakh  Laku wvand L

buruk dari keadaan sebeilulmnva, el aryele ampr o8




vana  menimbulkan  perubahan tinakah  laku Lt
memounvai  oejala  yvana  berbeda  pada individu,
barana kondisi individa dan  faktor-faktor yand
mempengaruhinya ticalk GE ARG N Tetapil
Leaberhasilan belajar secara manyeluruh maminta
sy ErE sy ara o Sama . erapa  minat ., e et dam
bimbingan dan saran yang baik begl gabian manusla
cla L am bmlajar“.*i

Dari penjelasan kecdua ahli di atas., tlapat

disimpullkan bahwa prestasi belajar itu adalah  hasil

vang dicapai oleh siswa berups suatu kggcabkapan  daril
keagiatan belajar pada saat tertentu dimana hasil
tersebut  tidak dapat diperoleh secara sama  rata

tiap siswa karena adanya perbedaan individu clharn

L

faktor-faktor pengacub Lainnya.

Jenis—Jenis Frestasi Belajar Siswa

Feametdold ke el @ Malk i katnya e 1 LR E b En
seranakalan upaya pengajaran, peangarahan frimbimgan
vang  berupaya menghasillkan parubahan tingkah  Lalkw
pada  diri siswa atau anak dibimbing  sesual dengan
hdsimlin ddmu vang dipelajarcinva. Hasil parcicikan
vand berupa pesubahan tingkah latku men DA puti beberapns

Fenmemtianr tormestamil ). VaEro  menuy ut Berersanan By B

kamampian  (pre




-

e




&, FPenogetahuan (coagnitive domain)
B, Sikap (affective domain)

. B,
e. Ketrampdlan (psvohomotor clomadn)

Framok lasifikasian  vana clivmokaphkan ey el

Benvanmin  $. Bloom tersebut terkenal dengan sebutan

taksonomi Bloom. Taksonomi merupakan satuy  wsisten

plasifikasi yvang memenggal-menggal gatl keubuhan ke

dalam begian-bagian yang lebih kecil agar ettt
gditeliti dan dipelajari.="

s e b cognitive Frer ke gl éan clengan
Femampuan individu (dalam hal ini adalah siswa) yang

meliputi perkembancan intelektual ataw maental. e e b

affelktive barkaitan dengan  perkanbangan gl lap

perasaan, nilai-nilai  wvang dahulu  sering clismebut
dengan perkembangan  emnosional clarn meoral .o Adapun
ampal  peymotor menyvancgkut P kambar e an b b ampd 1 an
vang  mangandung  unsue motoris.  Dengan kEata yang

faat by s

leabnity el e PEr kotiga aspel
dipandang sebagal sebuah Fanglaian herarkis vang T b

ter i

Ak am antara  satu  dengan Lainmya ., Vg

e L it i cognitive)., Mg ( sl

i L D sy
Dasar  Kependidikan,




L
affective) dan "hand'" (aspelk mﬁvcmmmtmrl.“4

Al @ pan L ks iwbih AT LN Y & tmntaﬁm

b g m L (prestasi belajar) siswa vandg cliperoleh

dari  proses pembelajaran menurut Benvamin . 31 eom

di atas. bisa dijabarkan.dalam bentuk operasional
v

sebacal berikuts™®

a. Pspek pengetabuan (cognitive domain)

Femampuan dnd lebih banvalk penelanannyea o ol
beintelektualan siswa, artinva dengan  kemampuan
Eridoa maka wiswa diharapkan  dapat e Loa ki &
pemenahan terhadap masalah-masalah Varn el
dihadapinya sesuai dengan disiplin  atau byidanc
ilmud vano  dipelajarinya.  Kemampuan aspeék  ind
meliputi bisa dirinci ke dalam & kecakapan:

1. kecakapan pengetabuan (kowledoe).

2. Kecakapan pemahaman (comprehension )

a. kecakapan penerapan (application)

4, kecakapan penguralan (analvsis)

W kmaékaman pemaciuan  (synthesis)

& kecakapan penilaian (evaluation)

A Bes. Mubaimin Mo, okk. _Streteci  Belajar
Mengaliar: FPensrapannve  Dalam Pembelaiaran Fendidihiso
h_(___g‘::\‘iz;_c\: RN T & Medda o by I J. Gl & ey ¥
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Aapek sikap (affective domain)

Kemampuan cdalam  aspek  ind ﬂihmfmnkan e g ) AU )
siswa akan lebih peka terhadap nilai dan  etika
vantg  berlaku  dalam bidang il munva, smEhdngoa
searang  siswa tidak hanya akan menerima  can
memperhatikan sesuatu nilal saja, g lainkan  JuUda

alan mampu menangoapl serta meried kathan oiri padda

P lad dtw. @spek inid meliputid B hecakapan, VR MR R

1. kecakapan menerima rangsangan (recelving)
2, kecakapan merespon rangsangan (responding)

gsatu (valuwing)

e kecakapan menilal s

4., kecakapan mengorganisasihan ML ad
(arganization)

5, kecakapan  menginternal lsasilkan nilai-nilai/
pemilikan (chacterization bv a value or value
Goamp e ) .

Aspek ketrampilan (pscyhomotor domain)

Daiam aspek ini akan memperoleh ketrampilan yang

Faes 1 man @& me mac & m Bye el e e b an e e UL MO aEnny a .,

me l Lpubiy persapsil, kResiapan, A awakan tararal,

mekanis. Jawaban  vang  komplek, adapltasl el

bresbenes Lo & . Biasanya dalam aspek ind et L

pendruan tingkah laku, vang pada akhirnya menjaci

£

shuah  sikap vang otomatis, yaitu bila tinokal

laku  Ttersebut  sudabl tertanam bDetul galam  cird

SpEss e mama  a Lall silswa.



PDari @ini kita bisa meiihat bahwa dalam Oroses
pambelaiaran o diharapmkan adanva  perubahan  calam
tiga aspek (cognitive, affective dan m%mvhmmmtmwi

Faryva saia tinakat kedalaman masino-mnasing aspelk

herbeda-beda. Hal ini disesuaikan denaan glismiplin

ilmu vang dipelaiarinva.

R —

Sedanakan  yvang dimaksud prestasi belajar dalam
penelitian ind adalah nilai yang diperoleh clar i

Lecyar .

Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Frestasi EBelajar
Siswa

Frestasi belajar vang dicapai oleh siswa
Fidaklab  sama antara siswa vanag satuy glearic am  Vanc
ladraH Hal %ﬁi disebabkan karena perbsdaan individu
darn  faktor pengaruh lainnya., Kenvataan ind dapat
Kita libhat secara praktis di sekolabh-sekolab. dimana

siswa dalam satu sekolah sempitnyva dalam satu kelas,

W BN al diorganisir secdemikian rupa. cliberd

pes L e arran

1a rata, bimbincan dan ey buban
meryve luruh.  Namun hasilnva tidak sama, dalam gl d

g

alaiar  vang dicapal  oleh  masing- ima s L

swa berbeda antara satu sama lailn. Trid  meru dul ban

Braninm é e hecdaan anclivichual clan Fal o fak o

CETILT T & lainnva sangat memperngaruhil g bacap

presbasl belaiar slswa.



Falstore=Ffak bar  vana e e oA i L |

34t acta Licea macam. vt i falbor

byen Lo d & b
internal (cdari dalam siswa). fakltor g less e rra L { clanr i

Luar @iswa). dan faktor pendekatan  beladars vad tu

Lpava unbul belajar slEswa vandg me ] Lputi strateal dan

metode  untuk melakukan proses pembela)aran e e d -
maher L melmjarﬂmuﬂﬁ
. Faktor internal
Mal ini dicolonakan manjadi dua, vaitu s
(1) Faktor fisioloois. dan
(2 Faktor m%ihmlmqiﬁ,HY
acl. (1) Faktor fisik darid pada sidgwa
Keadaar tonus jasmani pada umumnya dapat
ol d e tan b an s@bacai el wvana e Loact e
pelakanagi efektifitas belajar, keadaan
jasmani vang segar akan lain pengaruhnya
clearmeran Emacdaan Jasmani  yvandg s L & g
GBECIEA . Feadaan jasmani vang lelah lain
e G arLinm ya elar i, et & VA Gl o clalk

lalah,ﬂe

-



Jacld dapat  dikatakan  bahwa b el @
daaman i vang  lelah  bisa mern L an e L
Fonsertrasi belajar, sehinaoa anal @l éan
rasa  belajarnya kurang tenand clarm  akan
tergangou belajarnya. Sedangkan  Jasmani
Valrel sohat memberikan fllkiran VA
sehat, sehingga setiap pelajaran  yang
diterimanya dapat dipahami dan pwwﬁtaﬁi
helajarnya bhisa merdnekat .
ad. (2) Faktor psikis dari paca lswa
fee el @am (WL ] oL B WA Juga lapat
meEmpeEn g aruh aktivitas e e § e e
prestasi belajar Giewa, Faktor psikis
terasebul clidantaranya aclalah ek et o
minat, kecerdasan cdan motivasi.
a. Bakatl
Bakat adalah kemampuan  Dawaan  vang
masih berlaku perlu dikembangkan clan
dilatih agar capat tewwujud.gg
ek at wareg  dimiliki w1 HWa aloan
toreal isast menjadi  kecakapan yand

nyata S

telah mendapat latihan dan
pendicdikan. Jadi jelaslah bahwa bakat

itu  mempengaruhi belajar dan Freass i 1

¢ Utami Munandar. Mengembangkan Eakat Dan
anak—Anak Sekolah, : i harta, o

A MED L&y




(W

o

[res ] dar @ LS . e by el id ke braltarn

ey ] g @ an vamneg  cipelaiarinva At
mesual  denoan bakatnya., maka asil
B ladar  ataw prestasi siswa alan

lebih baik karena ia senang belajar
dan  pastilah selanjutnya da lebibh
gial lagi dalam belaiarnya Slata

Minat

Minat atau juga sering disebult dengan
kamatan vakni usaha vang aktif manuiu

. : 4
e L alsaraan tuJuamm.'U

Giswa  vang mengalami pros by e ér
tanpa disadari dengan minat atant
BEmamnmuan  Vane  keras, T b alsan

G 6 ML L freesin LA Lam brakkan Juea

mene e lami begaceal an WETE) fatal .

s Lngoa [0 g R e Lanj e men g ac i
e ane bherhasil dengan  bailk clar

prestasi belajar yang diinginkan juga
tak bisa tercapal. Beoitu sebaliknve
bagl siswa yvand mempuryal minat calam
byea e jarmye .

Intelgensi atau kecerdasan

Intelaensi  adalah  lemampuan Atk

ik b

L
oL

1
. W i e L L

o el



ol

me Letak kan Ptk e huabum o an clar i
E PG e bmwmihir,ql
Intelgensi atawn kecerdasan  merupakan
salah satu aspek vang sangat penting
chan sarnat mer etk an berhasil
tidaknya siswa dalam belajar. Dengan
intelosnsi yang normal ataw di  atas
mormal  dapat  mempeenudah pemahaman
& LW Lerhaclam b e VAT
disampaikan misalnya dalam hal ini
bicdang studi figh., vanog akhirnya
dapat tercapailah prestasil Lingel
sesual dengan vang diharapkan.
Mohivasi

Motivasi adalabh keadaan dalam pribaci

orang  vang mendorong individuw o untuk

me ) akulban o s b sl Bl B
e ten GUn —— I
Lrduan . 42

Motivasi sangat berpengaruh  terhadap

prestasi belajar siswa, karena dengan
adanva motivasi belajar yvang sangayl

kuat dapat meningkatkan kegiatan dan

1. Fengantar Fsikologx Umum,

1t L

1, 1981




vig e b @ EWaE LN ks meEroans i, {8 il - R
vareg tingol.

@ Ferhatdan
Menurut  Bhazall. perhat L an adalah
h@alktifan Jjlwa yana dipsrtingal. Jiwa
Phu puwn semata-mata tertuiun kepacda

sEmuatu miyvek ( heancda/hal) abau

sl umpid L an mbveh“ﬂﬂ
Untuk menjamin prestasl belajar yang
Eyad, b maka  ®iswa  harus P LAY &L
P et d an terhat ap bahan Var )
dipelajarinva. Jika haharn pelaiaran
tidak diperhatikan olebh aiswa  maka
akan  timbul kebosanan, sehingga da
tidalk 1aqilﬁuhm fyen Lanj ar w
o Emosl

Einees i adalaklh  suatu  keadaan Jiwa
sebhagal akibat adanya preer dos b W
peristina Vang pada  umunya datana

dari  luar, dan  perishiwa tearsabul

paca umumnya menimbulkan  kegoncantan

4

pada dAncdividu yant berﬁaﬁghutan.4

s T Belaigr-
Mempengaruhinya, Rineka L 3




Feaclaan fimilk cdan e bl A
merer bl an lLaciar  emosl slawa. Deamn
amoad dtu dapat melatar belakanal dan
menrclass a1 aktivitas AT L] clan ] am
Bre loandar . Ghe el g cye m by dov @ Lt
Brees dof et mesreyerdoatkan, el @
kekecewaan bersifat melembekkan dan
melemnahkan., Misalnyas siswa mencapat
Mubkuman dari seorang guro kemudian ia

tersin

A1 elam e L frebyenme L an
terhadap ouwrt tersebut sebagal  wujud
@ s i VA tak terkandal ikan.
Alkibatnya siswa malas bahkan  tidak
akan belajar dan prestasinya meEnurun .,
Koeapr i badian

Fepribadian seEhagalmanra s
dikatakan  oleh Mac  Curdy, acialah

smitatiy dnte

i tas pola-oola odan mirat-

mimat  vang membrikan kecenderumgans-

ke @ clerurm e an bhsus padda tamekah

f . i : 4%
laku individu, 49

Kepribadlian seseorann ada kRemuangk inan

T WY b rubiah cfan
i karenakan st e fal o WL

mempengaruliinya el clavd ghaa Laam



Iy

mauDun e Luar tler drvi tampak
dalam tinakah laku sebhari-hari. Siewa
varea  memiliki kepribadian vang  kuat
clan ey @ e LA Lk an (liri rleancia
Lingkungan vang akan mempengaruh LI E
aohingga  timbul  dava Lorntrol  yand
clavpact menaortrol  tingkah lak iy a
dengan  baik. Sedanghan Hlewa  vang
memiliki kepribadian vang tidalk baik
akan manyulitkan balajarnya, aebhab La
i clalk memd L ikl b g mampaan L Gk
menvesualkan diri dengan  lingkungan
ehd, ekl Larmya.

Faktor sksternal

Fade e @l tern WEC) By periga e terhogacoap

prestasi belajar, dpatlah cdikelompoklan tiga

faktor. Yaituw 3

Lo Faktor keluarga

2. Faktor sekolab, dan

s

-

= 4
. Fakbor masvaralkal,
acd. L Faktor keluaraa

B 1 Lba e & MEMPLUINTY &L PEran Vel mangat

penting  terhadap kebhorhasilan belaiar ana

ety ]

sehabh  anak pertama kall hadup dan g

sl addalak

sohari-harinya  yang paling




clencgan ke luaroa. Dan hal=hal vano dapat

mempengaruhi  nre

sbami belaiar  analk  vana

timbul dari keluarga, antara Lain o

&

a9

e ha

Ferhatian orang tua

frerhat dan orang  hua foarhacdap analk
herpengaruh terhadap prestasi belajar
anak. Sebab dengan adanya pa e Pa ba dan
clari e luarga  mencdorong arval: bk
gemangat dan bergairah gdalam belajarnyda.
Gituasl rumah tangoa

aituasi  rumabh tangga yang g@lalu  kacal
akan membuat m@ak malas belajar., Karena
doé merasa  terganggu. Sedangkan et
heluarga yvang o aman  can tentram alan
membuat anak bergairah dalam bye Lo i ar
Keadaan ekonomnil keluarga

[eracl aan @k onomni boga Lueairgra @t

Pubungannya  dencéan e ladar oan

fyen |oan i ar analk  nanbtinya. Selyal Jika

elkonomni  keluarga terbatas akan meambat

terhatasnya Feaei Ld La, a1 an & ol ar
I EVER ST AT A Lyt bl adar. Seivinais

eI MG ar L g kagairahan belajar ol an

47

siriva nanti.




scl. @ Faktor sehkolahb
Diantara falktor @@l lakh VMG glapat
mempengaruhi prestasl belaier siswa adalals
a. Metods menoaiar

b

Mantode menoaiar  Seorang  ouwmd santda t

mempenaaruhi penarimaan, pemahaman ., dan
panguasaaan bahan pelajaran glewa, Jika
mes teycle mengajarnva  baik  ma ka e
pre e aran yang disampaikan menjadi jelas

dan  sisiwa senang terhadap peladaran

terssbut  ataw  duga  terhadap  gurunya.

Al i bhatnya GlEswa oy d.at by 1 g e clann

prestasinya bisa meardmekat.

bh. Relasi gurd dengan muridnyva

Froses pembelajaran terjadi antara  guru
clgamegan G L E Froses becsebub Jucya

dipengaruhi oleh relasi yang ada  dalam

proses dtu sendiri. Guel o yana br e o

[yerrdom e rab i clearmgpar B LSWanYa EE (T

alnraly g meryvelaliban o preamlbye Lad aran
Pty kurang  lancar. Juga  slswa merasa

Jath clar i CILLrLL el

CrEn urs bl
berparhisipasi {5 6 00 G I ak b f elal am
B ladar.

e Relasi siswa dengan silswa
Relasi vang baik antara siswa mem e Lk an

pengaruh  vang positif terhacdap  Delaiar



1 6 G b e @ tidalk ada mirncler.

Fregarasaan  GeEerLne tidaﬁ ada tekanan batin
dari teman-temanrva seahinoga siswa cdapat
pelaiar dengan  Lernang, preshasi  Juga
bisa diraih dengan badilk.

Disiplin sekolah

Seluruh staf sekolah yvang mengikuti tata
L@ il dan  bekeria dengan diwinlin
membuat  sieswa  meniacdi plidsiplin  pula.
Sacdangkan sekolah yang dalam pelaksaann
dismiplin kurang akan meampanoaruhi o sikap
siowa dalam belajar dan  siswa kurang
bertangoung  Jawab  dalam me 1 alsmanalkan
tugas helajarnya.

Ml at peladaran

Al at pelaiaran van digunakan oleh gura
hila lengkap dan tepat akan mempeE e L ancar
[IERTYER P L T Fyalhan e L g @ran W
diberikan kepada siswa. Jika silswa el a b
menerimna pelajaran dan menguasainya maka
helajarnva akan lebih giat dan  lebih
meéj L

kaadaan gedunag

Je

aclaan oedung voag memacai Brevgy i sme luuh

jumlah siswa mempangaicubl lzegad rahan

balajar dan prestasi siswa. BEQitw pLela

sebailiknva bila kapasitas gedung faclak



mamnadai bagi seluruh Jumlah ﬁiﬁwa.ﬁm

. Situasi %ﬂkmlmh
Lokasi sekolah vana dekat clangan pabrib
jalan raya, pasar dan heramaian, mudah
MET G ETE L e en L as i el adar ol Swa
gehingga peladaran yant disampaikan oleh
guru sulit dimahami,mq
ad. & Faktor masvarakat
Faktor masvarakat wvang B pengaruh L ap
prestasi helajar SisWa, antara lain o
@ w Kmqiatﬁn siswa dalam masvarakat
kKegiatan siswa dalam masyvarakat dapatl
e e L g b an Lerhadap g b g mban g an
pribadinya, Tetapl Jika  slswa avnbyd L

bagian terlalu Eyeary él berorgan Lsasi

bailk kegiatan—kegiatan s ial o Reagamnaan
dan  lain=lain., maka belajarnya @b
Larganall. Lebih=lebih jika siswa tidak

Bijaksana dalam mengatur wal by a.

Iye Media méasa

Meseldan  mama vane halk femibe el e o aie L
yvang  baik  terhadap e L Eyen Lanj sy

flan duga prestasi [ven ] e g armya, Seballbhnva

masa media yang Jelek juga [y p e g

-4 Op. Cit. hal. Ha-



s

*

Leay aclan %iﬁwé sehanail contoh. w0 EmWa
vaneg manonton film altau membaca  cerite-
W SN W = el el Ui fy [e g an Lan el .
percakbielan, akarn herkecendarungan b
berbuat seperti  tokoh  yvang ol i kel
ela L am el ta Learaebut b @ @
terpengaruh  dari Jalan caritanya. Jika
ridak ada kontrol daril mraﬁg tua (hahkan
pendidik)  pastilah gsemangat helajarnva
furun dan bahkan mundur sama sebal b
Taman bergadl

Twman  bergaul yvang tak braid b o migalnyas
el b bercpactant b g L LU LLF 6T precancl
ek ok . A numeminuman  dan Ladn=Lain.,
pasti akan menyeret slswa ke ambang
Byanbransys & ohan pasmtilah Byt L & d @ miy é
bearantakan.

Herntul kehidupan masyvarakalt

wang tak berpendidikan, penjudi . pencuri
elan vang mempunyal  keblasaan [ W A
lainnyva akan berpengaruh buruk terhaclan
wimwa  vana barada ol sl GBabhaly siswa
Tear a1l v bl hut Fagmp btra L sea e Y
me gl a akibabnyva balajarnva terdancoul

ek s bty Lamoan sEmaric et Il sy ar

b a1 g & perhaliannya frenclé e e aran



berpindah pada  kebiasaar (FTRREINY WAy
dilakukan orang-oranc i seld Larmyé.

e Falktor pendekatan Baes L g arr

Bk tor el el st an Bea @ d ar sangalb

mempengaruhi Masil  bheladar R

memal i mencdalan oara Pyes Lan s @i swa malka
pail hasilnya. Pendeskatan pelajar  ini  dibagl
mer el d Figa macam tinokatan vadtus e e atan
T (mpeoulative dan achieving) . prerred e la ban
sl an (analitical dan e ) e perca b atan
randah (reproductive dan ERLLFVER )
L, Pendekatan famgol ( pendekatan METC & L
et as i tidngegl)
a, Bpekulatif, strateginva acdalah i
@M Ad A e a e g Femuo b dman clan
pean e lasan Dar
e herspelkdlasl dan mambuat hipotesis
b, Achieving. strateginyva adalahs
e e b e L an prear gl a e an el o ol ar
Lheabra .

P Fendekatan

stfang  (pendekatan mencda I dn )
a. Analitisp strateginya adalahs

e perpilkir kritis

e mEmp e tanyalkan

w e Lmban

e e P E I LANE

b, Deep, strateginva adalahy



e mamalksimalkan pemahamnan dangan bherpllir.
Banyalk membaca dan el skl .
W pendekatan rendah (Dendeka o permulaan)
a. Reproduktif, strateglnya acalahs
womenghatfal
e RERFY L L
womean el askan
e L) s
b, Surface. strateginya acalahs
----- memusatlkan pada Fincian-ringian  maberi
clam memprocduksl secar w@Vﬁiﬁ.ﬁﬂ
Termasuk faktor yang tidak kalah penting
dalam mampengaruhi  dan memiliki korelasi dengan

By e jar siswa anid

benlae e e L an e ladar/preshs
addalah kebiasaan belajar Gilswa. Dalam artian Iy a b

bagaimana seorang slewa membiasakan dirinva dalam

wsaha  bhelajarnyva, apakabh selama imi ia  membhiasalan

gliri  dencgan CaraeCara belajar yang menguntungbkan

ataw sebal lknya.

C. Korelasi Antara Kebiasaan EBEelajar Dengan Frestasi
Belajar Siswa

Untul  mencegakh  terjadinya kesalahan nyvata di

lalarngan [Bara pealadar dan sebhaglan orand tua ataw  wall

murid  vang  beranggapan  bahiwa helajar yano banyak.




L

cara  malsimal

(e e Py & tenaga dan fikiran o
memperoleh  hasil o wvana maksimal pula. Fada dasarnvea
e ladar Vvang keras dengan memsras galuruh  tenage odan

LA saea baLia

s LAy & jaminan &

R R O U Brdlan dakh  satu-
g by bas i Lan clalam  belajar, Byall @ ticlak darani

harakibat negatif. Karena dalam belajar perlu  adanva

goimbangan antara  upaya Frea e e derngan  kREmanpiian

ajar. Lebih dari Ltu, kKurangnysa penge bahuan tentana

L

e dan  metods belajar  Jjuga alknan mesreralk i batlkan

satu unsuwr  penting  dalam Brer ]l e j @t

Fcpaeal an . Gran ] ady
acdalah byl asaan baen L dar WM G e faslen, VA
direfleksikan melalul pengaturan waktw dalam kebiasaan
e Latar.

Sptiap pelajar harus bhisa merErapkan e asaan
belajar yang efesien dan o tinuitas (baerkesinambungan)
cheam Laclak Manyva bhelajar dencgan (paat men e lang
manghadapil  wiian gemata-mata. Adalah  Oemar Bamal il
Pres i e claprat

teapa belajar yvant diperdgunalan oot meren Gk ar

hasil belajar vang diharapkan. Cara yang

akan membawa hasil vang memuaskan sadanclanr

vang  tidak sesual akan menyvebabkan belajar it
Lurang berhasil. '

Dari sini dapat diketahuwi bahwa tarmasil fak o

falktor tidak kalah penting e e el L L e lyerhes i Lan




polajar/prestasi  belaiar slswa imi acdalah lkebiasaan

pelajar siswa. Dalam artian bahwa Bragaimana Seorant

sigwa  membiasakan  dirinya  dalam L a e ] ad armyay

sl ama .ini da membiasakan diri dengan  CarasCara

apalah @
b laiar yang mengunitungkan aratl sabal Llnya.

Gabagaimana pendapat  Oemar Hamalik i atas

fenbang kebiasaan belajar, Bahwa sebiap kalil kBita harus

berusaha  memperbalki keblasaan belajar, sehingoeéa padta
akhirnyva kita memiliki keblasaan e lajar  yang  ballk,
berencana dan efesien.

Mem e ke ko kabiasaan belajar dalam I éar € b
meninokatkan prestasi belajar adalalh upaya vang hidak
urang berarti dibanding bal-hal lain. GBebalb  umummya
[E i Lutlusan gsakolalh, kg b @n g an fr gl L an g annya
disamping disebabkan oleh masalah- masalah lain  Juga
karena kebiasaan belajarnya. Artinya alokasi belaiar
fes e a byarnyéal dikarenakan menjelanc LA an atlau
semnesteran.  Facdahal kalau dikaji lebit  mandalam  maka
antara prestasi belajar dengan keblasaan dalam belajar

memd DLkl habunean (korelasi) vang erat dan bersifat

shab  akibat. Artinva dengan management g bd asaan
helajar wvamng balk, herakibat peninglkatan o bas il
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