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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada remaja putri di MA 

Darul Ulum Waru Sidoarjo, menunjukkan terdapat hubungan positif antara social 

comparison dengan body image pada remaja putri. Hal ini bertentangan dengan 

teori yang telah dijelaskan pada BAB sebelumnya yaitu hubungan negatif antara 

social comparison dengan body image pada remaja putri. Penelitain ini setelah 

diuji normalitas dan hasilnya tidak berdistribusi normal. Maka kedua aitem 

tersebut tidak bisa digeneralisasikan artinya tidak bisa digunakan untuk mengukur 

di temap lain selain di MA Darul Ulum Sidoarjo.  

 

B. Saran 

Dilihat dari hasil penelitian ini tentang hubungan antara body image 

dengan social comparison pada remaja putri di MA Waru Sidoarjo. Maka peneliti 

mengharapkan beberapa hal berikut ini: 

1. Untuk para remaja yang sekarang ini, agar tidak membandingkan dirinya 

dengan orang yang disekitarnya ataupun artis yang diidolakan. Karena akan 

mempengaruhi pembentukan body image seseorang. 

2. Untuk penelitain selanjutnya yang ingin mengkaji unyuk penelitian lanjutan 

hendaknya dapat memperbaiki kelemahan-kelemahan yang ada dlam 

penelitian sekaligus mengambil atau menambah variabel-variabel lain yang 

diasumsikan dpat memperbaiki body image dan social comparison. 
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3. Untuk penelitian selanjutnya, agar lebih teliti dalam membuat aitem-aitem 

yang akan digunakan untuk mengali data.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


