
 

 

ABSTRAK 

 

Miftakul Jannah, D03211046, Implementasi Layanan Bimbingan Kelompok dalam 

Meningkatkan Pemahaman Diri Siswa Kelas X MIA-1 Sekolah Menengah Atas Al-Islam 

Krian, merupakan karya ilmiah Miftakul Jannah dari penelitian di SMA Al-Islam Krian. 

Setiap orang ingin dirinya sukses, sukses dalam belajar, bergaul, berkarir, berkeluarga, dan 

sukses dunia akhirat. Langkah awal kesuksesan adalah mengenal diri, mempelajari kualitas diri. 

Tahu diri dan mengenal diri mengantarkan kepada tahap-tahap hidup yang berkualitas. Tidak 

saja dalam bergaul dan berinteraksi dengan orang lain, tetapi juga untuk mengarahkan dan 

mengembangkan diri, membuat perencanaan pendidikan dan karir, memecahkan permasalahan 

pribadi dan sosial secara realistis, beradaptasi dengan perubahan-perubahan dalam kehidupan, 

untuk dapat saling menerima dan menghargai orang lain. Salah satu media yang di anggap tepat 

dalam meningkatkan pemahaman diri siswa dalam bimbingan konseling adalah layanan 

bimbingan kelompok. 

Di SMA Al-Islam, banyak siswa yang pemahaman dirinya rendah meskipun sudah di 

fasilitasi dengan bimbingan konseling. Berpijak dari latar belakang tersebut, peneliti tertarik 

untuk melakukan sebuah penelitian dengan judul Implementasi Layanan Bimbingan Kelompok 

dalam Meningkatkan Pemahaman Diri Siswa Kelas X MIA-1 SMA Al-Islam Krian. 

Maka penulis dapat memfokuskan penelitian yang akan di kaji dalam penelitian ini, antara 

lain (1) bagaimana layanan bimbingan kelompok di SMA Al-Islam Krian?, (2) bagaimana 

pemahaman diri siswa kelas X MIA-1 SMA Al-Islam Krian?, (3) bagaimana implementasi 

layanan bimbingan kelompok dalam meningkatkan pemahamn diri siswa kelas X MIA-1 SMA 

Al-Islam Krian?. 

Jenis penelitian ini termasuk penelitian kualitatif. Teknik pengumpulan data yang di 

gunakan dalam penelitian ini adalah teknik observasi, interview, dokumentasi. Selanjutnya, 

penulis menggunakan analisis deskriptif kualitatif, yang bertujuan untuk menggambarkan atau 

mendeskripsikan data yang di temukan di lapangan, sehingga menggambarkan masalah yang 

akan dibahas dalam penelitian ini. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa pemahaman diri siswa kelas X 

MIA-1 mengalami peningkatan setelah mendapat layanan bimbingan kelompok pada tiga 

indikator yang terlihat dari hasil angket yang di sebar oleh peneliti yaitu percaya diri, berfikir 

positif dan memiliki kebiasaan yang efektif. 
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