BAB V

PENUTUP

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, baik dari hasil
wawancara maupun observasi dapat diperoleh kesimpulan bahwa subyek
yang merupakan remaja yang putus sekolah ini yakni Subyek 1 dan
Subyek 2 memiliki penyesuaian sosial yang baik. Hal tersebut dikarenakan
kedua subyek mampu melihat kenyataan yang ada sebagaimana adanya,
mampu mengatasi perasaan tertekan dan cemas serta mempunyai
hubungan antar pribadi yang baik pula.

Subyek 3 kurang mampu dalam menyesuaikan sosialnya. Subyek 3
berusaha untuk mempertahankan dirinya dengan seolah-olah ia tidak
sedang menghadapi kegagalan. Subyek 3 akan berusaha menunjukkan
bahwa dirinya tidak mengalami kesulitan. Padahal kenyataannya subyek 3
kurang mampu dalam mengekspresikan emosi secara positif dan kurang

mampu dalah berhubungan antar pribadi.

B. SARAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh, maka dapat

diajukan beberapa saran, sebagai berikut :
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1. Bagi subyek
Bagi subyek yang mengalami putus sekolah, diharapkan untuk
mengetahui aspek-aspek serta faktor-faktor apa saja yang harus
dipenuhi agar dapat melakukan penyesuaian sosial yang baik.

2. Bagi orang tua, teman dan masyarakat
Diharapkan memberikan perhatian, dukungan secara emosional pada
remaja yang putus sekolah agar dapat melakukan penyesuaian sosial
dengan baik di lingkungannya, karena ternyata dukungan serta
interaksi dari lingkungan keluarga, teman dan masyarakat sangat
membantu penyesuaian sosial pada remaja yang putus sekolah.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti yang tertarik meneliti penyesuain sosial remaja yang
putus sekolah sebaiknya melakukan penggalian data yang lebih
mendalam agar mencapai hasil yang sempurna. Selain itu, peneliti
selanjutnya diharapkan agar memilih informan yang akurat agar dapat

memperkuat data yang diperoleh dari subyek.
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