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ABSTRAKSI 

Wan Mohd Hafiz Bin Wan Salleh, (B43211073) “BIMBINGAN DAN 

KONSELING ISLAM DENGAN TERAPI BEHAVIOR UNTUK 

MENGATASI PERILAKU MALADATIF MAHASISWA THAILAND DI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA”. 

Fokus penelitian ini adalah (1) Bagaimana proses bimbingan dan konseling islam 

dengan terapi behavioral untuk mengatasi perilaku maladatif mahasiswa Thailand 

di Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya? (2) Bagaimana hasil 

bimbingan dan konseling islam dengan terapi behavioral untuk mengatasi perilaku 

maladatif mahasiswa Thailand di Universitas Islam Negeri Sunan Ampel 

Surabaya? 

Dalam menjawab permasalahan tersebut, maka penelitian ini menggunakan 

metode penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif komparatif. Sedangkan 

dalam pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi, setelah 

data terkumpul analisa dilakukan untuk mengetahui proses serta hasil serta 

membandingkan bimbingan dan konseling islam antara teori dan lapangan serta 

membandingkan kondisi konseli sebelum dan sesudah mendapatkan konseling 

dalam menganalisa. 

Dalam penelitian ini di simpulkan bahwa:(1) proses bimbingan dan konseling 

islam dengan terapi behavioral untuk mengatasi perilaku maladatif mahasiswa 

Thailand di Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Penelitian ini 

menggunakan teknik live model (model nyata) yang mana konselor mengajak 

konseli melakukan pengamatan atau observasi pada diri model tentang 

penampilan fisik, berinteraksi, keramahan, dan bertanggujawab. Presentasi singkat 

dari konseli pemberian dukungan nasehat dan saran dari konselor sepanjang 

langkah konseling menggunakan teknik modeling tersebut. (2) hasil akhir dari 

proses Bimbingan dan Konseling Islam dengan terapi behavioral untuk mengatasi 

perilaku maladatif mahasiswa Thailand di Universitas Islam Negeri Sunan Ampel 

Surabaya ini dikatakan cukup berhasil dengan prosesntase 83% yang mana hasil 

tersebut dapat dilihat dari adanya perubahan pada kondisi konseli atau sikap 

kurang baik mulai menjadi lebih, yakni proses menyesuaikan diri sehinnga 

konseli mampu bersam lingkungan baru setelah mendapatkan BKI dengan teknik 

modeling.  

 

Kata kunci: Bimbingan dan Konseling Islam, terapi behavior, perilaku maladatif. 

 


