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Pada dasarnya setiap manusia berbeda antara yang satu dengan yang lain.
Manusia yang mampu menyelesaikan masalahnya sendiri adalah manusia yang tabah
dalam menjalani hidupnya. Sementara ada juga yang mengalami kesulitan karena
ketidak mampuan dalam mengatasi masalah, sehingga terjadilah kecemasan,
ketakutan, merasa bersalah, dan sebagainya, sehingga dapat mengganggu mental
sesorang. Di antara watak kehidupan dunia adalah kegundahan dan kecemasan yang
dialami oleh manusia. Menurut Maslow, tingkat kebutuhan manusia itu terdiri dari
beberapa kebutuhan, yaitu kebutuhan fisiologi, kebutuhan akan ketentraman dan
keamanan, kebutuhan akan kasih sayang, dan kebutuhan kepada penghargaan diri.

Pada dasarnya kegiatan ekstra-kurikuler di SMA Islam Kartika Surabaya
ditujukan untuk membina mental siswa. Karena itu, aktivitas kegiatan ekstra-
kurikuler harus di ikuti eleh semua siswa. Sedangkan tujuan kegiatan ekstra-kurikuler
adalah untuk membina mental siswa dan meningkatkan pengembangan wawasan
peserta didik, serta dapat meningkatkan keimanan dan ketaqwaan kepada Allah.

Kemudian dalam penelitian ini diambil rumusan masalah adalah (1) Apa saja
kegiatan ekstra kurikuler seksi kerohanian Islam dalam pembinaan mental siswa di
SMA Islam Kartika Surabaya, (2) Bagaimana proses kegiatan ekstra kurikuler
kerohanian Islam di SMA Islam Kartika Surabaya, dan (3) Faktor apa yang
mendukung dan penghambat serta solusi realisasi kegiatan ekstra kurikuler Seksi
Kerohanian dalam membina mental Islam di SMA Islam Kartika Surabaya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan berparadigma Deskriptif-Kualitatif.
Yaitu berupa kata-kata tertulis atau lisan dari orang-orang dan perilaku yang dapat
diamati. Dan jenis penelitiannya adalah menggunakan teknik analisis Deskriptif (non
statistik), yang dilakukan dengan menggambarkan data yang diperoleh dengan kata-
kata atau kalimat yang dipisahkan untuk kategori untuk memperoleh kesimpulan.

Hasil dari penelitian ini adalah bahwa pada dasarnya, secara umum
pelaksanaan kegiatan ektrakurikuler keagamaan, antara lain dilakukan melalui
kegiatan: Baca tulis Al-qur’an, Shalat berjamaah, dan kegiatanyang lainnya.
Tujuannya pembinaan mental, pembentukan kepribadian, bertaqwa kepada Allah
SWT, dan menyiapkan anak didik untuk hidup di dunia dan akhirat.

Hal ini sangat berperan dalam membentuk mental siswa. Untuk mencapai
hasil yang maksimal dalam pelaksanaan kegiatan ektrakurikuler keagamaan, ada
beberapa faktor yang mempengaruhi yaitu factor pendukung dan factor penghambat.



