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Kecerdasan emosi merupakan kemampuan seseorang untuk mengenali emosi
baik diri sendiri maupun orang lain, kemampuan untuk mengelola dan
mengekspresikan emosi diri sendiri dengan tepat, kemampuan untuk memotivasi diri
sendiri, serta kemampuan untuk mengenali orang lain dan membina hubungan dengan
orang lain.

Sekolah sebagai salah satu lingkungan untuk membentuk kepribadian, maka
perlu mengembangkan kecerdasan emosional. Guru adalah pemegang peranan
penting dalam menentukan kualitas pendidikan, oleh karena itu guru harus berupaya
menggunakan strategi dan teknik pembelajaran yang tepat. Salah satu teknik yang
bisa digunakan dalam pembelajaran aktif adalah diskusi kelas yaitu pembelajaran
dengan dialog dan debat tentang persoalan-persoalan utama. Dengan metode diskusi
siswa belajar tidak hanya menyampaikan pandangannya sendiri, tetapi juga
memahami sudut pandang orang lain yang merupakan salah satu keterampilan sosial
yang penting untuk menjalin hubungan baik dengan kawan-kawannya, yaitu salah
satu aspek kecerdasan emosi.

Skripsi ini adalah hasil penelitian tentang pengembangan kecerdasan emosi
siswa melalui pembelajaran aktif di SMA Khadijah Surabaya.

Masalah yang diteliti dalam skripsi ini adalah bagaimana pengembangan
kecerdasan emosi siswa di SMA Khadijah, bagaimana pembelajaran aktif di SMA
Khadijah dan bagaimana pengembangan kecerdasan emosi siswa melalui
pembelajaran aktif di SMA Khadijah Surabaya.

Penelitian dalam skripsi ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif.
Data diperoleh menggunakan 3 metode pen gumpulan data, yaitu: interview, observasi,
dan dokumentasi. Adapun yang menjadi informan dalam penelitian ini adalah Wakil
Kepala Sekolah bagian kurikulum, Wakil kepala sekolah bagian kesiswaan, dan guru
pengajar SMA Khadijah Surabaya. Dalam hal ini adalah guru mata pelajaran Tauhid
kelas X II.

Dari penelitian, penulis mendapatkan hasil bahwa terdapat program-program
kegiatan untuk mengembangkan kecerdasan emosi siswa di SMA Khadijah Surabaya,
pelaksanaan pembelajaran aktif di SMA Khadijah menggunakan multimetode dan
multimedia, serta pengembangan kecerdasan emosi siswa melalui pembelajaran aktif
dilaksanakan oleh guru mata pelajaran dengan metode diskusi kelas.

Dari hasil penelitian tersebut, penulis menyimpulkan bahwa kecerdasan emosi
siswa dapat dikembangkan melalui pembelajaran aktif,

Kata kunci: kecerdasan emosi, pembelajaran aktif.
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