BAB V

PENUTUP

A. KESIMPULAN

Dari pembahasan hadis-hadis mengenai siwak, maka dapat
disimpulkan sebagai berikut:

1. Mejaga kebersihan adalah salah satu ajaran agama Islam. Salah satu upaya
dalam menjaga kebersihan fisik terutama mulut, adalah dianjurkannya
bersiwak terutama menjelang melaksanakan ibadah kepada Allah SWT.
Bersiwak tidak hanya berdampak pada kesehatan jasmani, tetapi
menjadikan pelakunya mampu menjaga kebersihannya baik jasmani
maupun rohani.

2. Di antara salah satu petunjuk Nabi yang perlu dijaga dan dilestarikan
adalah anjuran untuk menggunakan siwak minimal lima kali sehari
(setiap hendak shalat). Ini termasuk salah satu upaya preventif isl:;lmi
untuk menjaga kesehatan tubuh melalui perawatan kesehatan gigi. Siwak
termasuk personal hygiene yang harus dilakukan secara rutin untuk
mendapatkan banyak manfaatnya. Manfaat siwak telah dibuktikan

melalui uji secara klinis, baik oleh peneliti dalam maupun luar negeri.

93



94

B. SARAN

Hadis merupakan penjelas al-Qur’an dalam praktek ajaran Islam, sebab
pribadi Nabi merupakan perwujudan dari al-Qur’an yang dijabarkan dalam
kehidupan sehari-hari. Seorang muslim, sangat perlu mengadakan pengkajian
terhadap Hadis, baik untuk kepentingan akademik yang nantinya akan
memperkaya khazanah ilmu tentang Hadis dan ilmu-ilmu lainnya, maupun
untuk kepentingan social, sehingga Hadis sebagai petunjuk jalan hidup
(setelah al-Qur’an) dapat diaplikasikan dan direalisasikan dalam kehidupan
sehari-hari.

Dengan penelitian ini, penulis merasa jauh dari kesempurnaan dan
masih banyak masalah yang belum dibahas. Hal ini disebabkan terbatasnya
wawasan dan waktu yang penulis miliki. Oleh karena itu diharapkan skripsi
ini dapat membantu pembaca sebagai pelengkap data-data dan pembahasan
bagi peminat kajian yang sama, sehingga nanti menjadi sebuah kajian atau
karya tulis yang lebih sempurna, saling terkait antara yang satu sebagai

penyempurna yang lain.



