ABSTRAKS

Dzinnun Hadi (B53210056). Pengaruh Terapi Syukur Dalam Menangani
Kecemasan (Anxiety) Siswa Kelas X MA Ma arif Udanawu Blitar.

Fokus penelitian ini adalah (1)Bagaimana Model Terapi Syukur Dalam
Menangani Kecemasan (Anxiety)?, (2) Seberapa Jauh Pengaruh Terapi Syukur
Dalam Menangani Kecemasan (Anxiety)?

Dalam menjawab permasalahan tersebut, maka penelitian ini menggunakan
metode kuantitif dengan eksperimen analisis uji-T (Paired sample T-test) .
Sedangkan dalam pengumpulan data menggunakan angket Pret test dan Post Test,
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subyek penelitian adalah siswa kelas X
di MA Ma’arif Udanawu Blitar.

Adapun indikator dari masing-masing variabel adalah (1) Terapi Syukur meliputi:
memahami dan menjalankan proses bersyukur dalam kehidupan sehari-hari,
menjalankan salah satu bentuk syukur dalam bentuk berbagi (sedekah) terhadap
sesama, menjalankan salah satu bentuk syukur dalam bentuk mencari ilmu yang
bermanfaat. (2) adapun indikator Kecemasan (Anxiety) meliputi: mudah khawatir
yang berujung sulit konsentrasi, sering gugup sehingga sulit berbicara di depan
umum, jantung berdebar-debar dan keringat dingin, mudah tersinggung dan tidak
tenang.

Langkah pertama tentang model Terapi Syukur Dalam Menangani Kecemasan
(Anxiety) yakni, menuliskan minimal 5 rasa syukur yang dirasakan dalam
kehidupan sehari-hari, menuliskan tentang sedekah atau berbagi terhadap sesama
yang sudah dilakukan dalam kehidupan sehari-hari, dan menuliskan tentang
wujud mencari ilmu yang bermanfaat yang dilakukan pada hari itu dalam
kehidupan sehari hari seperti contoh membaca Al-Qur’an atau membaca buku-
buku yang kaitannya menambah ilmu pengetahuan. Dan itu semua dilakukan
selama minimal 2 minggu atau selama 41 (sebagai wujud Istigomah). Langkah
selanjutnya adalah melihat adanya pengaruh atau tidaknya Terapi Syukur Dalam
Menangani Kecemasan (Anxiety) kelas X di MA Ma’arif Udanawu Blitar. Dengan
melihat hasil uji-t menunjukkan bahwa korelasi 0.746 > 0.000. Nilai korelasi lebih
besar dari pada nilai sig., hal ini menunjukkan adanya pengaruh Terapi Syukur
Dalam Menangani Kecemasan (Anxiety). Adapun sejauh mana pengaruhnya
adalah cukup dengan perolehan 74.6%.

Kata kunci: Terapi Syukur, dan Kecemasan (Anxiety).
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