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ABSTRAK

Yusuf Cholili (B93213107), Terapi Behavior Dengan Teknik Modelling
Untuk Menangani Penyalahgunaan Narkoba Terhadap Remaja Di Dusun Wonosari
Desa Jatirejo Kecamatan Diwek Kabupaten Jombang.

Fokus penelitian adalah (1) Bagaimana penerapan terapi Behavioral dengan teknik
modelling untuk menangani penyalahgunaan Narkoba terhadap remaja di Dusun
Wonosari Desa Jatirejo Kecamatan Diwek Kabupaten Jombang ? (2) Bagaimana hasil
penerapan terapi Behavioral dengan teknik modelling untuk menangani penyalah
gunaan Narkoba terhadap remaja di Dusun Wonosari Desa Jatirejo Kecamatan Diwek
Kabupaten Jombang ?

Dalam menjawab permasalahan tersebut, peneliti menggunakan pendekatan
penelitian kualitataif dimana peneliti sebagai instrument kunci dan teknik
pengumpulan data dilakukan menggunakan teknik observasi, wawancara dan
dokumentasi secara, dan jenis penelitian yaitu studi kasus, suatu model yang
menekankan pada eksplorasi pada satu kasus secara mendetail, disertai dengan
penggalian data secara mendalam.

Dalam menganalisa proses terapi behavior untuk menangani penyalahgunaan
Narkoba terhadap remaja yang digunakan adalah berupa hasil observasi dan
wawancara yang disajikan dalam bab penyajian data dan analisis data. Dalam
penelitian ini disimpulkan bahwa proses terapi behavior untuk menangani
penyalahgunaan Narkoba terhadap remaja dilakukan melalui beberapa tahapan
tahapan 1. Memilih dan Menentukan Model. 2. Menyajikan demonstari model
tersebut dalam urutan scenario yang memperkecil stress bagi konseli. Konseli bisa
terlibat dalam demonstrasi ini. 3. Meminta konseli menyimpulkan apa yang ia lihat
setelah mendemonstrasikan tersebut. 4. Konseli diminta untuk meniru atau
memperagakan semua yang telah model demonstrasikan.

Dalam penelitian ini, proses terapi menggunakan terapi behavior dengan
teknik modelling dapat menangani remaja yang mengalami penyalahgunaaan
Narkoba. Dan hasil akhir dari proses konseling ini tergolong cukup berhasil dengan
presentase 62,5%. Hasil ini dapat dilihat melalui perubahan pada diri konseli kearah
yang lebih baik sertakonseli mampu lepas dari jerat obat-obatan terlarang.

Kata kunci : terapi behavior, teknik modelling, Narkoba dan Obat-obatan


