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Kesurupan atau gangguan disosiasi umumnya menimpa mereka yang
jiwanya labil ditambah kondisi yang membuatnya tertekan. Kebanyakan jiwa
yang labil ini dimiliki oleh anak-anak, remaja dan wanita-wanita muda. Tak heran
bila banyak kasus kesurupan menimpa mereka pada rentang usia ini. kesurupan
merupakan suatu peristiwa fisik yang terjadi karena penurunan daya tahan mental
yang disebabkan oleh tekanan sosial dan tekanan mental yang masuk ke dalam
alam bawah sadar, sehingga memungkinkan masuknya energi asing dalam mental
tersebut. Hal ini tidak memungkinkan juga terjadi pada remaja yang mana pada
masa ini mereka mengalami fase “mencari jati diri” atau fase “topan dan badai”.
Hal ini merefleksikan bahwa masa remaja juga banyak diwarnai oleh emosi yang
negatif. Kondisi emosional yang menekan dapat merusak atau memunculkan
penyakit. Kondisi emosional yang labil pada remaja memungkinkan membuat
mereka rentan mengalami suatu hal yang namanya “kesurupan”. Adapun masalah
yang dirumuskan dalam penelitian ini adalah bagaimana aspek-aspek psikologis
pada remaja yang mengalami kesurupan. Aspek-aspek psikologi yang diteliti pada
remaja kesurupan ini adalah aspek persepsi, fantasi, perasaan dan emosi, serta
aspek motif. Subjek penelitian ini adalah seorang remaja yang berusia lima belas
tahun dan ia saat ini masih mengalami “kesurupan”. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian kualitatif study kasus dengan menggunakan wawancara dan
observasi dalam pengumpulan datanya. Pada penelitian ini ditemukan bahwa
remaja yang mengalami kesurupan selalu berpersepsi negative. Remaja yang
mengalami kesurupan tidak mengalami fantasi melainkan halusinasi, selalu
disertai perasaan cemas, tiba-tiba marah, menangis dan tiba-tiba tertawa. Ia tidak
termotif dalam berinteraksi dan bersosialisasi dengan orang lain. Tugas
perkembangannya sebagai remaja pun tidak dapat terpenuhi.
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