BABYV
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka kesimpulan yang
dapat diambil adalah :

1. Bimbingan dan Konseling Islam pranikah pada calon pengantin yang efektif
bagi konselor adalah dengan beberapa tahap proses konseling pranikah yang
diterapkan dan ditunjang dengan adanya buku paket Bimbingan dan
Konseling Islam pranikah untuk memberikan kemudahan bagi konselor dan
juga calon pengantin dalam pelaksanaan konseling pranikah, dalam
konseling pranikah ini sengaja dikonsep dengan sesederhana mungkin
yakni: a) Penjelasan tentang paket b) Teknik role playing atau bermain
peran ¢) Tukar menukar pengalaman d) Evaluasi dan refleksi dengan proses
konseling pranikah sebagai berikut :

a. Per}ulis memberikan sedikit penjelasan tenatang pembahasan yang ada
dalam buku paket selama kurang lebih 10-15 menit.

b. Peserta diberikan waktu untuk sekedar memahami isi point-point penting
dan kesempatan untuk mengajukan pertanyaan pada penulis selaku
konselor. Selama 15-20 menit.

¢c. Peserta melakukan teknik role playing (bermain peran) : yaitu
memberikan peran tertentu kepada calon pengantin sebagai cara untuk

menyatakan perasaannya atau persepsinya.’
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d. Melakukan evaluasi dan refleksi, dalam evaluasi peserta dapat
mengungkapkan pendapatnya akan materi dalam pelatihan dan
bimbingan ini, bisa berupa saran, masukan kritikan atau sekedar berbagi
pengalaman selama proses konseling pranikah bersama pasangan.

2. Respon dari calon pengantin di KUA Kecamatan Gubeng Surabaya. Setelah
diadakan pelatihan dengan materi paket Bimbingan dan Konseling Islam
pranikah pada calon pengantin. Hasil analisis data dan proses perhitungan
kuantitatif, menunjukkan bahwa respon dari peserta Bimbingan dan
Konseling Islam parnikah pada calon pengantin diklasifikasikan sangat baik
atau positive dengan prosentase 86%.

3. Produk yang dihasilkan telah melewati beberapa uji ketepatan, kelayakan,
kegunaan dan revisi pembimbing dan tim ahli, dinyatakan bahwa dalam
paket masih terdapat kekurangan pada isi bahasan. Namun demikian, pada
akhirnya paket tersebut mendapat penilain akhir sebesar 89%.

B. Saran
Saran penulis kepada pembaca, penelitian ini diharapkan bukan hanya
untuk dibaca namun juga dipahami sebaik mungkin, karena sedikit banyak
dalam penelitian ini akan berguna bagi kehidupan para pembaca sebagai bekal
menjelang pernikah untuk mempersiapkan segalanya secara matang, baik fisik,

psikis dan konseptual dalam berumah tangga.



