BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian

1.

Sejarah Perkembangan Institut Agama Islam Negeri Sunan Ampel
Fakultas Dakwah

Fakultas dakwah yang terletak pada salah satu Perguruan
Tinggi Negeri di Surabaya tapatnya Institut Agama Islam Negeri
Surabaya yang bertempat di jalan Ahmad Yani 117 Surabaya, fakultas
ini berdisi pada tahun 1970. Dengan surat keputusan Menteri Agama
RI No. 256 tahun 1970, tepatnya tanggal 30 September 1970.
Komitmen didirikn fakultas dakwah adalah mengembangkan suatu
disiplin ilmu dakwah yang bermakna dan ilmu komunikasi dalam
rangka  mengembangkan  misinya, meningkatkan  kualitas
keberagamaan masyarakat.

Seiring dengan perkembangan dan sumber daya mnusia secara
berurutan pada tahun 1971 sampai dengan 1974 Fakultas Dakwah
menetapkan dua jurusan, yaitu Retrorika dan Jurnalistik, kemudian
pada tahun itu juga jurusan dakwah sebagai penggabungan dua jurusan
tersebut.

Pada tahun 1982 dibukalah dari 2 jurusan sebagai bentuk
pengembangan di Fakultas Dakwah yakni Jurusan Bimbingan
Penyuluhan Masyarakat (BPM) dan Jurusan Penerangan dan Penyiaran

Agama Islam (PPAI) berkembang menjadi 4 jurusan dengan
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perubahan nama, yaitu Komunikasi Penyiaran Islam (KPI), Bimbingan
Penyuluhan Islam (BPI), Manajemen Dakwah (MD), dan
Pengembangan Masyarakat Islam (PMI) dengan mulai berkembang
pada tahun 1997 sampai dengan 2000. Sehingga Fakultas Dakwah
pada saat itu memiliki 4 jurusan.

Sementara pada tahun 2000 dibukalah Program Studi baru di
Fakultas Dakwah sebagai apresiasi terhadap rencana pengembangn
IAIN Sunan Ampel Surabaya menjadi UIN Sunan Ampel Surabaya.
Mulai tahun 2000 sampai sekarang di Fakultas Dakwah ada 4 jurusan
dan 3 Program Studi ( Sosiologi, Ilmu Kmunikasi, dan Psikologi),
keberadaan Program Studi di Fakultas Dakwah Institut Agama Islam
Negeri Surabaya dimaksudkan untuk melengkapi kajian yang ada di
Fakultas Dakwah. Dengan kata lain Program Studi itu sebagai
keseimbangan penyelenggaraan pendidikan.

Tingkat Strata satu (S1) menyelaraskan wilayah teoritik dan
praktek, sehingga lulusan program ini penguasaan teori-teori sosiologi,
komunikasi, dan psikologi yang kuat. Pada tanggal 18 September 2001
Direktur Jendral Departemen Pendidikan Nasional Jakarta telah
mengeluarkan surat rekomendasi dari persetujuan terhadap pembukaan
Program Studi Sosiologi, Komunikasi, Psikologi di Fakultas Dakwah
yang ditandatangani oleh Jendral Pendidikan Tinggi Departemen

Pendidikan.
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2. Mahasiswa

Mahasiswa yang aktif Studi di Program Studi Psikologi
Fakultas Dakwah Institut Agama Islam Negeri Surabaya, khusunya

pada mahasiswa semester VIII yang aktif menyusun skripsi adalah

sebagai berikut :
Tabel. 4.1
Jumlah mahasiswa semester VIII
No Jurusan Semester L P Jumlah
1 Psikologi 8 42 116 158
2 Ilmu Komunikasi 8 61 85 146
3 Manajemen Dakwah 8 20 25 45
4 Komunikasi dan Penyiaran 3 18 30 43
Islam
5 Bimbingan dan Konseling g 13 25 38
Islam
6 Sosiologi 8 24 20 44
7 Pengembangan Masyarakat 8 16 10 2
Islam
Total 194 311 505

3. Persiapan dan pelaksanaan penelitian

Dalam melakukan penelitian ini langkah-langkah yang
dilakukan oleh peneliti meliputi: a) merumuskan masalah yang akan
dikaji dan menemukan tujuan yang hendak dicapai dari penelitian ini;
b) melakukan studi kepustakaan untuk menyusun landasan teori dan
metodologi dari konsep serta menyusun hipotesis; ¢) membuat alat
ukur yang akan digunakan srbagai alat pengumpulan data; d)

melakukan survey lokasi penelitian dalam rangka untuk menentukan
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dan menemukan populasi penelitian yang sesuai dengan tujuan dan
landasan teori; e€) mengajukan surat izin penelitian kepada Dekan
Fakultas Dakwah IAIN Sunan Ampel Surabaya, f) melakukan
penyebaran kuesioner self efficacy dan stres; g) membagikan dan
mengumpulkan kembali kuesioner penelitian. Proses penyebaran
angket dilakukan dengan cara membagikan kuesioner kepada
mahasiswa yang dalam proses mengerjakan skripsi; h) penyebaran
angket dilakukan oleh peneliti sendiri, dalam penyebaran angket
tersebut peneliti menjelaskan maksud dan tujuan penyebaran angket,
serta menjelaskan kepada responden bagaimana cara pengisian angket;
1) setelah angket terkumpul, peneliti mengucapkan terima kasih kepada
para mahasiswa dan selanjutnya peneliti memberikan skor pada
masing-masing jawaban yang diisi oleh responden. Skoring aitem
skala Self Efficacy dan skala Stres Pada Mahasiswa Semester VIII
yang sedang menyusun skripsi bergerak dari angka 1-4. Pemberian
skor berdasarkan jawaban subyek dari aitem favorabel dan
unfavorable; }) mentabulasi data berdasarkan jumiah aitem; k)
menentukan nilai Self Efficacy dan nilai Stres Pada Mahasiswa

Semester VIII yang sedang menyusun skripsi.

Penelitian dilakukan di kampus IAIN Sunan Ampel Surabaya
fakultas Dakwah. Subyek penelitian dalam penelitian ini adalah
sebagian mahasiswa fakultas dakwah dari setiap jurusan (yang ada di

fakultas dakwah) yang berjumlah 52 mahasiswa. Penelitian ini
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dilakukan dengan cara penyebaran angket (kuesioner), yang mana
angket tersebut berisi pertanyaan-pertanyaan yang dikembangkan dari

indicator-indikator variabel.

Sebelum memutuskan untuk melakukan penelitian, peneliti
terlebih dahulu memberikan surat izin penelitian di lokasi. Dan setelah
mendapatkan izin dari Dekan Fakultas Dakwah IAIN Sunan Ampel
Surabaya, peneliti menyebarkan angket (kuesioner) kepada mahasiswa

yang masih aktif mengerjakan skripsi di fakultas dakwah.

Dalam penyebaran kuesioner peneliti tidak langsung
memberikan kuesioner begitu saja kepada subyek, tetapi peneliti
meminta izin terlebih dahulu dan menjelaskan maksud dan tujuan dari
penelitian, dan peneliti juga menerangkan bagaimana cara mengisi

angket (kuesioner) kepada subyek penelitian.

Setelah angket (kuesioner) terkumpul, kemudian peneliti
melakukan penskoringan yang diolah dengan menggunakan bantuan
komputer melalui program SPSS (Statistical Package for Social
Science) versi 11,5. Setelah proses penskoringan, peneliti menyusun
hasil dan membuat laporan hasil penelitian dan dilanjutkan dengan

pengambilan kesimpulan.
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4. Deskripsi hasil penelitian

a) Uji validitas

Angket yang telah disebarkan kemudian di uji validitasnya
dengan menggunakan program Statistical Package For Social
Science (SPSS) versi 11,5 for windows. Uji validitas digunakan
untuk mengetahui sejauhmana ketepatan dan kecermatan suatu alat

ukur dalam melakukan fungsi ukurnya.

Berdasarkan uji validitas yang dilakukan pada variabel self

efficacy diperoleh hasil sebagai berikut:

1) Terdapat 5 item pernyataan pada dimensi 1. Dari hasil uji
validitas yang dilakukan, dari 5 item terdapat 5 item yang valid
dan O item yang tidak valid sebagaimana pada tabel di bawah
ini:

Tabel. 4.2

Uji Validitas Dimensi Self Efficacy 1
Aitem Corrected item-total  r tabel keterangan

correlatin
Item8 0,6371 0,0279 Valid
Item9 0,8223 0,0279 Valid
Item10 0,7780 0,0279 Valid
Item12 0,6260 0,0279 Valid
Item16 0,8223 0,0279 Valid

Berdasarkan tabel tersebut, terdapat 5 item yang valid

yaitu item nomor 8, 9, 10, 12, 16.
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2) Terdapat 5 item pernyataan pada dimensi 2. Dari hasil uji

3)

validitas yang dilakukan, dari 5 item terdapat S item yang valid
dan 0 item yang tidak valid sebagaimana pada tabel di bawah
ini:

Tabel. 4.3
Uji Validitas Dimensi Self Efficacy 2

Aitem Corrected item-total rtabel keterangan

correlatin
Item1 0,4935 0,0279 Valid
Item3 0,7857 0,0279 Valid
Item$S 0,3673 0,0279 Valid
Item6 0,7542 0,0279 Valid
Item11 0,6782 0,0279 Valid

Berdasarkan tabel tersebut, terdapat S item yang valid

yaitu item nomor 1, 3, 5, 6, 11.

Terdapat 5 item pernyataan pada dimensi 3. Dari hasil uji
validitas yang dilakukan, dari 5 item terdapat 4 item yang valid
dan 1 item yang tidak valid sebagaimana pada tabel di bawah
ini;

Tabel. 4.4
Uji Validitas Dimensi Self Efficacy 3

Aitem  Corrected item-total r tabel keterangan

correlatin
Item?2 0,7223 0,0279 Valid
Item4 0,8053 0,0279 Valid
Item7 0,6754 0,0279 Valid
Item13 0,1675 0,0279  Tidak Valid

Item15 0,7933 0,0279 Valid




D,

'

i Bese oadb L v on vhing agsieene

Letporny s o g oun i Tonnsl o delh g gt '

Ao, b odnd oot onos . DHE Y i weny s Goash

3

R
. d . . ’
' b . EERE SRS 1)
S FERE S S BRSNS PR L TR trati d
H
FLR0A0 2.9
G/ . ! Pty
; 204 -~ .
s o _.//) IR EE
¢ g : ”;‘l 81 T"Ix
veert ‘o ke ' Ay
reg i
o i N
o . k o .- LA - ! o f. L -
v, e e A SR el .f:u/f:;,.f;.?;]ua!
S S AN TOH (TS VER T LPIE VTR i
. o o4 : r e e, e 0N R
il oo e A T I 1 A PURR A L Ie) F R L te. X
pe e “ - v ¢ oo c v eeps e v e frge et o G W oos
Ltur orz ot b IS HEETH SRR TTVI LY I T AL 3 1 L4 VB

I R A IR S S L TR L ATV R N T T AP T P T LI AR TR Y

it
Lot e
IR S VI Crtapad by T
QTG 1T bist, g LTS S N 7% SR | TR
. £ - . 'A
Lt LSRRV (EE l
iy ST, Legpe i
f “.‘-, ('\ ! “' rin'.;:"
‘. PR T SN
Y 0 SR




70

Berdasarkan tabel tersebut, terdapat 4 item yang
valid yaitu item nomor 2, 4, 7, 15 dan item tidak valid

nomor 13.

4) Terdapat 5 item pernyataan pada dimensi 4. Dari hasil uji
validitas yang dilakukan, dari 5 item terdapat 4 item yang valid
dan 1 item yang tidak valid sebagaimana pada tabel di bawah
ini;

Tabel. 4.5
Uji Validitas Dimensi Self Efficacy 4

Aitem Corrected item-total r tabel keterangan

correlatin
Item14 0,6525 0,0279 Valid
Item17 0,2382 0,0279  Tidak Valid
Item18 0,7645 0,0279 Valid
Item19 0,4867 0,0279 Valid
Item20 0,6450 0,0279 Valid

Berdasarkan tabel tersebut, terdapat 4 item yang
valid yaitu item nomor 14, 18, 19, 20 dan item tidak valid

nomor 17.

Berdasarkan uji validitas yang dilakukan pada variabel stres

diperoleh hasil sebagai berikut:

1) Terdapat 7 item pernyataan pada dimensi 1. Dari hasil uji
validitas yang dilakukan, dari 7 item terdapat 7 item yang valid
dan 0 item yang tidak valid sebagaimana pada tabel di bawah

ini;
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Tabel. 4.6
Uji Validitas Dimensi Stres 1

Aitem  Corrected item-total rtabel Keterangan

correlatin
Item1 0,8149 0,0279 Valid
Item2 0,8018 0,0279 Valid
Item3 0,3418 0,0279 Valid
Item5 0,5526 0,0279 Valid
Item8 0,7161 0,0279 Valid
Item10 0,5373 0,0279 Valid
Item12 0,8149 0,0279 Valid

Berdasarkan tabel tersebut, terdapat 7 item yang valid

yaitu item nomor 1,2, 3, §, 8, 10, 12.

2) Terdapat 9 item pernyataan pada dimensi 2. Dari hasil uji
validitas yang dilakukan, dari 9 item terdapat 7 item yang valid
dan 2 item yang tidak valid sebagaimana pada tabel di bawah
ini;

Tabel. 4.7
Uji Validitas Dimensi Stres 2

Aitem Corrected item-total  r tabel keterangan

correlatin

Item4 0,5266 0,0279 Valid

ltemb 0,6755 0,0279 Valid

Item7 0,1140 0,0279  Tidak Valid
Iteml11 0,5226 0,0279 Valid
Item13 0,4106 0,0279 Valid
Item14 0,6464 0,0279 Vahid
Item15 0,5364 0,0279 Valid
Item18 0,2749 0,0279  Tidak Valid

Item20 0,3934 0,0279 Valid
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Berdasarkan tabel tersebut, terdapat 9 item yang valid

yaitu item nomor 4, 6, 11, 13, 14, 15, 20 dan item tidak valid

nomor 7, 18.

3) Terdapat 4 item pernyataan pada dimensi 3. Dari hasil uji

validitas yang dilakukan, dari 4 item terdapat 4 item yang valid

dan 0 item yang tidak valid sebagaimana pada tabel di bawah

ini:
Tabel. 4.8
Uji Validitas Dimensi Stres 3
Aitem Corrected item-total  r tabel keterangan
correlatin
Item9 0,6380 0,0279 Valid
Item16 0,3724 0,0279 Valid
Item17 0,5200 0,0279 Valid
Item19 0,6370 0,0279 Valid

valid yaitu item nomor 9, 16, 17, 19.

b) Uji reliabilitas

Berdasarkan tabel tersebut, terdapat 4 item yang

Pada uji reliabilitas angket pemberian insentif, nilai

koefisien Cronbach's Alpha sebesar 0.9224 dan lebih besar dari r

tabel sebesar 0.0279. Maka instrument tersebut dikatakan reliabel.

Artinya sebagian

item sangat reliabel sebagai

instrument

pengumpul data. Sebagaimana terdapat pada tabel di bawah ini:
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Tabel. 4.9
Uji reliability statisticSelf Efficacy
Cronbach’s Alpha N of Items
0,9224 4

Pada uji reliabilitas angket pemberian insentif, nilai
koefisien Cronbach's Alpha sebesar 0.9016 dan lebih besar darn r
tabel sebesar 0.0279. Maka instrument tersebut dikatakan reliabel.
Artinya sebagian item sangat reliabel sebagai instrument

pengumpul data. Sebagaimana terdapat pada tabel di bawah ini:

Tabel. 4.10
Uji reliability statistic Stress
Cronbach’s Alpha N of Items
0,9016 3

Uji Normalitas

Uji normalitas adalah pengujian untuk melihat apakah
sebaran dari variabel-variabel penelitian  sudah mengikuti
distribusi kurva normal atau tidak. Uji normalitas dilakukan
dengan bantuan program Statistical Package For Social Sciene
(SPSS) versi 17 for windows. Adapun uji normalitas data yang
digunakan ini adalah menggunakan Kolmogorov-Smirnov serta
Shapiro-Wilk. Kaidah yang digunakan untuk menguji normalitas
adalah jika nilai signifikansi < 0,05 maka distribusi adalah tidak
normal. Begitu pula sebaliknya jika nilai signifikansi > 0,05 maka

distribusi adalah normal.
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Dari uji normalitas menggunakan Kolmogorov-Smirnov

dapat dijelaskan sebagai berikut:

1. Pada variabel self efficacy diperoleh nilai signifikansi 0,063 >
0,05, maka bisa dikatakan distribusi data tidak normal.
2. Pada variabel stres diperoleh nilai signifikansi 0,008 < 0,05,

maka bisa dikatakan distribusi data normal.

Dari uji normalitas menggunakan Shapiro-Wilk dapat

dijelaskan sebagai berikut:

1. Pada variabel pemberian insentif diperoleh nilai signifikansi
0,009 < 0,05, maka bisa dikatakan distribusi data normal.
2. Pada variabel prestasi kerja diperoleh nilai signifikansi 0,009 <

0,05, maka bisa dikatakan distribusi data normal.

Tabel. 4.11
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Self efficacy 119 52 .063 .937 52 .009
Stres 145 52 .008 .938 52 .009

B. Pengujian Hipotesis
Untuk pengujian signifikansi hipotesis data dilakukan dengan
menggunakan teknik analisis kendall's tau, mengingat terdapat dua
variable yaitu self efficacy dan stres pada mahasiswa. Uji hipotesis
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pemberian insentif dengan

prestasi kerja.
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Dalam membuktikan hipotesis, data yang terkumpul kemudian di

tabulasikan dan diolah dengan menggunakan bantuan program Statistical

Package For Social Science (SPSS) versi 11,5 for windows. Setelah di

analisis dengan menggunakan analisis kendall’s tau, antara self efficacy

dan stres diperoleh hasil sebagai berikut:

Tabel. 4.12
Correlations
EFIKASI STRES
Kendall's EFIKASI Correlation "
tau_b Coefficient 1.000 .575(**)
Sig. (2-tailed) 000
N 52 52
STRES Correlation N
Coefficient ST5(**) 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .
N 52 52

Dari tabel tersebut dapat diperoleh besarnya korelasi sebesar 0,575

dengan signifikansi 0,000. Karena signifikansi < 0,05 maka Ho ditolak dan

Ha diterima. Artinya ada hubungan yang signifikan antara self efficact dan

stres pada mahasiswa semester VIII.

Harga koefisien korelasi yang positif yaitu 0,575, maka arah

hubungannya adalah positif. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi

self efficacy mahasiswa semester VIII dalam menyusun skripsi diikuti

semakin tinggi pula stres pada mahasiswa dalam menyusun skripsi.
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C. Pembahasan

Menurut Fieldman (1989) berpendapat bahwa stres dapat dibentuk
dari proses menilai berbagai peristiwa sebagai ancaman, tantangan atau
bahaya dan merespon peristiwa-peristiwa tersebut pada tingkat fisiologis,

emosional, kognitif dan behavioral.

Menurut Gray & Smeltzer (1990) stres adalah munculnya reaksi
psikologis yang membuat seseorang merasa tegang atau cemas yang
disebabkan ketidakmampuan mengatasi atau meraih tunfutan atau

keinginannya.

Menuntut ilmu di bangku Kuliah sebagai mahasiswa memang
cukup berat. Dengan berbagai tugas yang diberikan, beragam ujian, juga
kewajiban-kewajiban yang harus dijalani membuat munculnya stres pada

mahasiswa, terutama mahasiswa tingkat akhir yang menghadapi skripsi.

Mahasiswa yang sedang menyusun skripsi merupakan individu
yang rentan mengalami stres. Mahasiswa yang mengalami stres cenderung
mengalami gangguan dalam fisik, emosi, kognitif mapun tingkah laku.
Stres merupakan suatu kondisi adanya tekanan fisik dan psikis akibat
adanya tuntutan dalam diri dan lingkungan. Banyaknya tuntutan tugas dan
skripsi merupakan gejala awal yang dapat menyebabkan stres bagi

mahasiswa.

Lain halnya dengan self efficacy, Self efficacy merupakan

keyakinan seorang individu terhadap kemampuannya untuk mengatur dan
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melaksanakan tindakan untuk mencapai suatu tujuan dimana individu
memiliki keyakinan bahwa dirinya mampu untuk menghadapi segala
tantangan dan mampu memprediksi seberapa besar usaha yang dibutuhkan

untuk mencapai tujuan tertentu.

Bandura (dalam Nawangsari, 2001), mendefinisikan self efficacy
sebagai suatu pendapat atau keyakinan yang dimiliki oleh seseorang
mengenai kemampuannya dalam menampilkan suatu bentuk prilaku, dan
hal ini berhubungan dengan situasi yang dihadapi oleh seseorang tersebut

dan menempatkannya sebagai elemen kognitif dalam pembelajaran sosial.

Brehm dan Kassin (1990) mendefinisikan Self-Efficacy sebagai
keyakinan individu bahwa ia mampu melakukan tindakan spesifik yang
diperlukan untuk menghasilkan out come yang diinginkan dalam suatu

situasi.

Individu yang memiliki self-efficacy yang rendah dan merasa tidak
memiliki keyakinan bahwa mereka dapat menyelesaikan tugas, maka dia
akan berusaha untuk menghindari tugas tersebut. Sedangkan individu yang
memiliki self efficacy yang tinggi dan mampu menyelesaikan tugas dengan
baik, maka dia akan memilki keyakinan bahwa dirinya mampu
menyelesaikan tugas tersebut. Maka dari itu, keyakinan dalam
menyelesaikan tugas menyusun skripsi diperlukan self efficacy yang tinggi

untuk dapat mencapai stress yang rendah.



AN x

ubtathisi srsaeh coup minye teosonsm Autny osdsbry asdsasedslem

sliauz webedurom Ao uaminm syorh gwdsd aonificgd pAtimom
' B

asdrdisurdib itz sdee sesd mepeduz Adibsigmem wemsm nsb anunsing!

adnonst asuin iegspns Aulmg

yovanty oo pestzmiiobaarn 0 1oas gegnsasid insish) c'mb:g"mﬂ

viRioozse Aot L, unsy onmdsiad usis mquboog um.uz is26d9e
ash o dsling dnnsd aoue asdliqmsnsin melsb svansuamsiosd isnsynem
ddoaed ynsiossor duto wgsbadib 2osv resutiz nseoub asgrudodiod imn Ied

bstaoe ngnsieiudeaiug oelsb Tittnyod normols 1sesdor svansdisqoaonom nsb

wandse oA i nebaon 088 wizeed onl it
unis Ainresge audsbis acdidelsen pgraner pr paded obiibet oo

stse mslsh pedmieinst aoey anon wo asdliesdanam Auton dsdubgh

deRuti2

At sesiom fih Guioot 2067 et Il ey Ui)i‘-ﬂ])?[i

Sifs eduin enont asdiseoloveon isgsb sidstem sedsd tenidesod %i)!il‘rmf)m
uasy poriba nedungiod wdoziss esyul nsbaidanorn st sxixseljvad rusds
naensb esuut nsdiseslorconr uarnr nsb reanin susv ow iy Ue Uilinmonm
sarare oyarth  swidsd  msncisved  Olliensm asds pib B'Az;t;'.n Al
rislsb  nsoidessd o uh usb o sdsM anduernt ey ru;&iﬁ&%ﬁkf{ﬂﬁfﬂ
igurts gng7 oot Nee aoduhegb reaitle nuaonem esu i disesloyvnem

AAsbnst gnsy e2o1tz inguonor isgab Mutny




78

Pada pengujian hipotesis wuji korelasi Kendall’s tau bahwa
koefisien korelasi adalah 0.575 dengan signifikan 0.000. karena signifikan
0.000 < 0.05, maka Ho ditolak, berarti Ha diterima. Artinya terdapat
hubungan antara self efficacy dengan stres pada mahasiswa yang sedang

menyusun skripsi.



