ABSTRAK

Akhmad Marzuqi (B73213079). Terapi Shalat Dhuha dalam Meningkatkan
Kedisiplinan Masuk Sekolah Bagi Siswa Kelas XIl IPA Madrasah
Aliyah Hasyim Asyari Bangsri Sukodono Sidoarjo.

Fokus penelitian adalah 1) Bagaimana pelaksanaan terapi shalat dhuha dalam
meningkatkan kedisiplinan masuk sekolah bagi seorang siswa Kelas XII IPA
Madrasah Aliyah Hasyim Asyari Bangsri Sukodono Sidoarjo? 2) Bagaimana hasil
akhir dari terapi shalat dhuha dalam meningkatkan kedisiplinan masuk sekolah
bagi seorang siswa Kelas XII IPA Madrasah Aliyah Hasyim Asyari Bangsri
Sukodono Sidoarjo?

Dalam menjawab permasalahan tersebut, peneliti menggunakan metode kualitatif
dengan analisa deskriptif komparatif. Dalam menganalisa hasil akhir dari
pelaksanaan Terapi Shalat Dhuha dalam Meningkatkan Kedisiplinan Masuk
Sekolah Bagi Siswa Kelas Xl IPA Madrasah Aliyah Hasyim Asyari Bangsri
Sukodono Sidoarjo, menggunakan analisa deskriptif komparatif, yang mana
penulis membandingkan data teori dan data yang terjadi di lapangan.

Proses yang dilakukan konselor yang pertama adalah identifikasi masalah,
diagnosis, prognosis, selanjutnya treatment dengan langkah yang pertama adalah
konselor menjelaskan pada Kklien tentang pentingnya shalat dhuha dan
keutamaannya. Kedua, menjelaskan pada klien tentang keterkaintan antara shalat
dhuha dengan kedisiplinan. Ketiga, mengajak klien untuk shalat dhuha. Dan yang
keempat adalah mendeskripsikan terapi shalat dhuha. Setelah proses konseling
selesai, langkah terakhir adalah konselor melakukan Follow Up atau
menindaklanjuti masalah yang dialami oleh klien.

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan, bahwa masalah yang terjadi adalah
kurangnya kedisiplinan masuk sekolah, sehingga menyebabkan Kklien sering
terlamabat masuk sekolah. Sedangkan hasil akhir dari proses konseling dalam
penelitian ini cukup berhasil, yang mana dari hasil tersebut dapat dilihat dari
adanya perubahan pada perilaku klien yang sudah tidak terlambat lagi ketika
masuk sekolah. Klien sekarang masuk sekolah tetap waktu pada pukul 06.30.

Kata kunci: Terapi Shalat Dhuha, Kedisiplinan Masuk Sekolah, Tepat Waktu.
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