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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan sebagai jawaban dari rumusan masalah yang dijelaskan di 

atas: 

1. Untuk mengetahui adakah pengaruh serta perbedaan sebelum dan 

sesudah diberikan perlakuan Rational Emotive Behavior Therapy 

(REBT) dengan training super student untuk meningkatkan rasa 

percaya diri siswa dalam menghadapi ujian niha’i. Dapat dilihat dari 

tabel 4.5 tentang Paired Samples T-test, yang menunjukkan nilai 

probabilitas atau Sig. (2-tailed) yaitu 0,00 ˂ 0,05, yang artinya 

“terdapat  perbedaan” yang signifikan antara rasa percaya diri siswa 

pada data pretest dan posttest, yang artinya “terdapat pengaruh” REBT 

dengan training super student dalam meningkatkan rasa percaya diri 

siswa dalam menghadapi ujian niha’i di MA Islamiyah Attanwir Talun 

Sumberrejo Bojonegoro. 

2. Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) dengan training super 

student untuk meningkatkan rasa percaya diri siswa dalam menghadapi 

ujian niha’i dengan melihat standar uji bahwa nilai prosentase yang 

dihasilkan sebesar 89,2%, dan nilai yang dihasilkan menunjukkan 

REBT dengan training super student sangat efektif untuk meingkatkan 
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rasa percaya diri siswa dalam menghadapi ujian niha’i di MA 

Islamiyah Attanwir Talun Sumberrejo Bojonegoro.. 

B. Saran 

Teriring rasa syukur Alhamdulillah yang tidak terhingga kehadirat 

Allah SWT yang telah melimpahkan hidayah-Nya kepada peneliti, 

sehingga peneliti dengan segala daya dan upaya dapat menyelesaikan 

karya sebagai tugas akhir untuk menempuh jenjang Strata 1 (S1) yakni 

skripsi. Peneliti menyadari bahwa penelitian ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Oleh karena itu, peneliti berharap kepada peneliti 

selanjutnya untuk lebih menyempurnakan hasil penelitian ini yang 

tentunya merujuk pada hasil penelitian yang sudah ada, dengan harapan 

agar penelitian yang dihasilkan nantinya dapat lebih baik. Peneliti dalam 

hal ini berusaha memberikan saran-saran supaya kedepannya penelitian 

bisa jauh lebih baik lagi. 

1. Bagi Konselor 

Hendaknya mengamalkan ilmunya kepada masyarakat dan 

bermanfaat bagi orang banyak, karena sesungguhnya sebaik-baik 

manusia adalah yang bermanfaat bagi orang lain. Berusaha selalu 

belajar mengasah kemampuan dalam hal membantu orang dan 

memberi motivasi orang sebagai langkah awal pembelajaran, supaya 

kedepannya bisa jauh lebih baik dalam membantu menyelesaikan 

masalah orang lain secara profesional. 
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2. Bagi Konseli 

Jangan takut dalam menghadapi segala permasalahan hidup di 

dunia ini, karena Allah tidak akan memberikan ujian diluar batas 

kemampuan hambanya. Dengan selalu bersyukur kepada Allah atas 

nikmat yang diberikan maka Allah akan menambahkan kenikmatan 

tersebut, dan jangan pernah takut untuk bermimpi setinggi-tingginya, 

serta jangan pula pantang menyerah untuk meraih semua cita-cita dan 

kesuksesan yang sudah menanti di depan. 

3. Bagi para Mahasiswa, Khususnya Mahasiswa Bimbingan dan 

Konseling Islam (BKI) 

Bagi para mahasiswa khusunya mahasiswa BKI, perlu adanya 

penelitian yang lebih mendalam lagi mengenai REBT untuk 

mengetahui lebih jelas dan rinci dari pegalaman hidup seseorang. 

4. Fakultas dan Jurusan 

Terapi merupakan suatu bentuk konseling untuk memberikan 

banyak manfaat dan penyembuhan bagi konseli dari masalah-

masalahnya. Termasuk REBT dan juga Training Super Student. 

Sehingga diharapkan Jurusan maupun Fakultas memberikan ruang 

gerak untuk pengembangan terapi REBT dan juga memberikan 

fasilitas untuk mengembangkan Training Super Student. 




