105

BABYV

SIMPULAN. SARAN. PENUTUP

1. KESIMPULAN
Dari uraian tersebut diatas dapat diambil kesimpula Sebagai berikut :

i. “Jam’iyah isowl hag” ialah sebuah orgapisasi atau lembaga yang didalamnya
terdapat penggemblengan ilmu tenaga dalam yang dikuatkan dengan pernafasan,
serta memakai wirif, gizib serta dzitis asma-asma Alleh. Dan ajaran yang
disampaikan ialah syare ‘@i, @hklak, fasawyf. Organisasi ini dibawah lembaga
dakwah NU Mojokerto Jawatimur.

ii. Tujuan perpaduan @zikir A/l/ dengan pernafasan tenaga dalam *fam {yah [ sl
hag” ialah berkeinginan unfuk menemukan suafu metode pendekatan diri kepada
Allah melalui beberapa cara yang dalam hal ini menggunakan metode
pernafasan diafragma dengan pernajasan segiliga Samasi maupun sepiliga
tidak samasi, yang ditaruh dalam dade kini (al-qolbi). sehingga disamping
menghimpun fenaga dalam juga bersamaan berdzikir Allah.

iii. Hasil perpaduan ini ialah berpengaruh terhadap jasman maupun rohan!, jamani
kita mendapatkan kesehatan dari olah senam pernafasan tenaga dalam. Sedang
dari rohani kita berdzikir lafal Allah dengan metode fersebut diatas sehingga

dapat selalu ingat terhadap Allah swt, dimanapun diwakiu apapun
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2. SARAN - SARAN

i. Sebagai seorang muslim hendaknya ditingkatkan keimanannya kepada Allah swit,
agar tidak mudah terjerumus dalam agidah yang salah dan tidak mudah terbujuk
dan fterpesona dengan kenyataan-kenvyataan vang menakjubkan vang pada
dasarnya hanvalah merupakan tipuan svetan belaka vang ingin menghancurkan
dan merusak 1man kita semata-mata.

it. Kepada kaun muslimin hendaknya selaly mendekatkan dirt kepada Alish dengan
jalan tasawuf, baik /asewyf Nedlari mavpun tasawif Amalivagar hati jadi tenang
dan tentram,

iii. Kepada hamba Allah hendaknya berlomba-lomba memperbanyak amal ibadah
kepada Allzh batk vane Yabir maupun vang batin, agar menjadi kekasih Allah,
sehingga Allah mengasihi hambanya.

iv. Demi keselanatan umat iglam hendakoya sepala aktifitas yang diolah diproses,
diteleah, ditayi, divji seharusnya dikembalikand disesvaikan dengan ajaran 4i-

aqur an dan As-sunnah. Kars kedyanya merupakan wabhyu Allah vang

diturunkan kepada Nabi Muhammad saw untuk disampaikan pada umatnya.
3 PENUTUP
Dengan rahmai Allah, iaofiq, hidayah, dan inayvahnya, selesai sudah
peinbahasan skripst mi. Penulis panjatkan do’a kepada Allah mmdah-mudahan

skripst im bermantaat bagl penulis, agama nusa dan banga.



107

Kemudian sekali lagi kepada Bapak Pembimbing, Bapak Dosen di Fakultas
Ushnluddin IAIN Sunan Ampel Surabaya dan Semua fihak yang membantu kami
batk moril maupun materiil, penulis haturkan terimakasih yang sedalam-
dalamnya, semoga amal baiknya mendapat balasan yang setimpal dari Allah swi.

Sebagar msan vang banyak keterbatasan, maka fidak mustahil dalam
peayusun skripi i penulis membuat kesalahan dan kekurangan yang ada pada
penulis. dan apa bila terdapat kebenaran didalamnva maka kebenaran 1ty datang
dart Allah scmala

Akhirnva dengan segala kerendahan hati dan tangan yang terbuka. penulis
harapkan tergur sapa para pembaca dalam memperbaiki kesalahan-kesalahan dan

menambah kekurangan-kekurangan vang ada pada skripi ini,



