DAFTAR PUSTAKA
Alfiani Viny, dkk. (2015). Pengaruh Humor Terhadap Stres Mahasiswa. (Tidak diterbitkan)
Asiyah, Siti. (2014). Psikologi Faal. Sidoarjo: Zifatama Publisher.
Arikunto, S. (1998). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. Jakarta: Rineka Cipta.
Azwar, Saifuddin. (2004). Reliabilitas Dan Validitas. Yogyakarta: Pustaka pelajar offset.

Buku Pedoman Universitas Diponegoro tahun 2004-2005. Semarang: badan penerbit universitas
diponegoro.

Christiyanti, Dika. Dkk. (2010). Hubungan antara penyesuaian diri terhadap tuntutan akademik
dengan kecenderungan stres pada mahasiswa fakultas kedokteran universitas Hang Tuah
Surabaya. Jurnal Insan. Vol.12 No.03, Desember 2010.

Crowford, John R. dan Julie D. henry. (2003). The Depression Anxiety Stress Scales (DASS):
Normative Data and Latent Structure in a Large Non-Clinical Sample. British Journal Of
Clinical Psychology vol. 42. The british psychological society. www.bps.org.uk

Djarwanto dan Pangestu Subagyo. (2006). Statistik Induktif. Yogyakarta: BPFE-UGM.

Evans, G.W. (Ed). (1982). Environmental Stress. New York: press syndicate of the university of
camridge.

Fadillah, Amalia E. (2013). Stres dan Motivasi Belajar Pada Mahasiswa Psikologi Universitas
Mulawarman Yang Sedang Menyusun Skripsi. E-journal psikologi, vol. I no. 3.

Goleman, Daniel. (2007). Kecerdasan Emosional. Jakarta: PT. gramedia pustaka utama.
Hardjana, Agus M. (2002). Stres Tanpa Distress, Seni Mengolah Stress. Yogyakarta: kanisius.

Hartaji, Damar A. (2012). Motivasi Berprestasi Pada Mahasiswa Yang Berkulah Dengan Jrusan
Pilihan Orang Tua Fakultas Psikologi Universitas Gunadarma. (tidak diterbitkan).

Kamus besar bahasa Indonesia. [online]. Tersedia di http://bahasa.kemendiknas.go.id/kbbilndex.
php. Diakses pada 17 oktober 2016 pukul 21.00.

Khan, Mussarat Jabben. Dkk. (2013). Effect Of Perceived Academic Stress On Students
Performance. FWU Journal of Social Sciences, winter 2013. Vol.7, No.2, 146-151.

Lazarus, R.S. (1976). Paterns of Adjustment. Tokyo: McGraw-Hill, Kogakusha, Ltd.

Lebbe, Elise, dkk. (2007). Coping With Stress: The Effectiveness Of Different Types Of Music.
Appl Psychophysiol Biofeedback No. 32. Www.Reachgate.Net. Diakses pada 14 mei
2016 pukul 18:18

Lukaningsih Zuyina dan siti bandiyah. (2011). Psikologi Kesehatan. Yogyakarta: nuhamedica.
Marks, F David. (2002). Healthy Psychology. London: Sage.

82



83

Margono, S. (2004). Metodologi Penelitian Pendidikan. Jakarta: Rineka Cipta.

Misra, R dan McKean M. (2000). College Students Academic Stress And Its Relation To Their
Anxiety, Time Management, and Leisure Satisfaction. American Journal Of Health
Studies. Tersedia di http://findarticles.com/p/articles/mi mOCTG/Is16/al-65640245/
[online]. Diakses pada 17 oktober 2016: 20:38.

Monk, F. J., Knoers, A. M. P., Haditono, S. R. (2001). Psikologi Perkembangan: Pengantar
Dalam Berbagai Bagiannya. Yogyakarta: Gajah Mada University Press.

Notoadmodjo, S. (2005). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Pestonjee, D. M. (1992). Stress and Coping. The Indian Experience. New Delhi: Sage
Publication. Pvt. Ltd.

Potter dan perry. (2005). Fundamental of Nursing: Concept, Process And Practice. (Asih. Y.
et.all, penerjemah). Jakarta: ECG

Rakhmawati, Indriana. Dkk. (2014). Sumber Stres Akademik dan Pengaruhnya Terhadap
Tingkat Stres Mahasiswa Keperawatan DKI Jakarta. Jkep. Vol.2 no.3 November 2014.
Hal72-84

Rathus, S. A dan Nevid, J. S. (2002). Psychology And The Challenge Of Life : Adjustment In The
New Millennium. Eight edition. Danver: John Willey & Sons; Inc.

Redl, F. dan Watten, W. W. (1959). Mental Hygiene and Teaching. New York: Harcourt, brace
and world, Inc.

Riewanto, A. (2003). Skripsi Barometer Intelektualitas Mahasiswa. Suara Merdeka Edisi 5
Februari 2003.

Rohmah, Faridah Ainur. (2006). Pengaruh Diskusi Kelompok Untuk Menurunkan Stres Pada
Mahasiswa yang Sedang Skripsi. Humanitas: Indonesian Psychological Journal Vol.03
No.01 Januari 2006: 50-62.

Sarafino, E. P. 1994. Health Psychology: Biopsychosocial Interactions. Second edition
Singapore: john wiley&Sons. Inc.

Santrock, John W. (2003). Adolesence, Perkembangan Remaja Edisi Keenam. Jakarta: Erlangga.

Schneiders, A. (1964). Personal Adjustment And Mental Health. New York: Rinehart and
Wiindston. Inc.

Siswoyo. Dkk. (2007). Ilmu Pendidikan. Yogyakarta: UNY Press.
Slamet. (2003). Banyak Yang Melakukan Plagiat. Suara Merdeka Edisi 15 Januari 2013.
Stevenson, Angus. (2010). The New Oxford Dictionary of English. UK : Oxford university press

Sudjana. (2005). Metode Statistika. Bandung: Penerbit Tarsito.



84

Sugiyono. (2001). Metode Penelitian Bisnis. Bandung: Alfabita.
Sujarweni, Wiratna. (2014). SPSS Untuk Penelitian. Yogyakarta: Pustaka Baru Press.
Suryabrata, Sumadi. (2005). Pengembangan Alat Ukur. Yogyakarta: Andi Psikologi.

Widiati, Elfri. (2007). Remaja Dan Permasalahannya: Bahaya Merokok, Penyimpangan Seks
Pada Remaja dan Bahaya Penyalahgunaan Minuman Keras dan Narkoba. September 27,
2001. (http://prov.bkkbn.go.id)

Zuama, Shofiyanti Nur. (2014). Kemampuan mengelola stres akademik pada mahasisw yang
sedang skripsi angkatan 2009 program studi PG PAUD. (Tidak diterbitkan).



