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ABSTRAK 

Romzatul Jannah, NIM. D30210031, 20014. Pengaruh Bimbingan Kelompok Teknik 

Home Room terhadap Peningkatan Penyesuaian diri Siswa Kelas VII Sekolah 

Menengah Pertama Baitussalam Ketintang Surabaya.  

 

Latar belakang penelitian ini didasari oleh hasil observasi tentang catatan guru BK 

sebagai kolaborator peneliti, bahwa pada kelas VII SMP Baitussalam Ketintang 

Surabaya di temukan beberapa siswa yang penyesuaian diri nya rendah, diantaranya 

beberapa siswa tersebut suka rame waktu jam pelajaran, berkelompok (geng-gengan), 

dan mengeluarkan kata-kata kasar yang menyebabkan mereka selalu mendapat 

masalah baik dengan teman sebaya maupun guru. Penyesuaian diri pada dasarnya 

sangatdiperlukan dalam kehidupan sehari-hari untuk menghadapi situasi dimanapun 

dan kapanpun. Untuk meningkatkan penyesuaian diri pada siswa salah satunya 

melalui penggunaan teknik home room dalam layanan bimbingan kelompok. 

Di dalam skripsi ini ada tiga rumusan masalah yang hendak di kaji, yaitu: (1) 

Bagaimana pelaksanaan bimbingan kelompok dengan teknik home room kelas VII   

SMP Baitussalam Surabaya  (2) Bagaimana penyesuaian diri siswa kelas VII di SMP 

Baitussalam Surabaya, (3) Sejauh mana pengaruh bimbingan kelompok dengan 

tehnik home room terhadap peningkatan penyesuaian diri siswa kelas VII di SMP 

Baitussalam Surabaya. 

Untuk menjawab permasalahan tersebut, peneliti menggunakan metode penelitian 

kuantitatif. 

Bimbingan kelompok teknik home room di penyesuaian diri siswa di SMP 

Baitussalam Ketintang madya Surabaya memiliki kriteria yang baik. Hal ini dapat 

dilihat dari hasil analisis data presentase yang menunjukkan 87%. Dan juga melalui 

hasil analisis angket yang menunjukkan bahwasannya bimbingan kelompok teknik 

home room tergolong baik. 

Penyesuaian diri siswa VII di SMP Baitussalam Ketintang Madya Surabaya termasuk 

dalam kategori baik. Hal ini terbukti dari hasil analisis data presentase yang 

menunjukkan 90%. Dan juga melalui hasil analisis angket yang menunjukkan 

bahwasannya penyesuaian diri siswa tergolong baik. 

Pengaruhnya tergolong tinggi antara pengaruh bimbingan kelompok teknik home 

room terhadap penyesuaian diri siswa kolas VII di SMP Baitussalam Ketintang 

Madya Surabaya. Dapat terbukti dari hasil analisis data dengan menggunakan rumus 

korelasi product moment yang menghasilkan 0,81 yang berarti korelasi antara 

pengaruh bimbingan kelompok teknik home room terhadap penyesuaian diri siswa 

kolas VII di SMP Baitussalam Ketintang Madya Surabaya termasuk kategori tinggi 
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