BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Partisipan
1. Informan 1 (Subjek)

Nama : MI
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat Saat Ini  : Pogot, Surabaya
Agama : Islam
Usia :32 Tahun
MI adalah seorang mantan PSK, dia menjadi PSK sejak berusia 18 tahun.
MI mengaku putus sekolah ketika kelas 2 SD dikarenakan pindah rumabh,
setelah pindah MI tidak mau melanjutkan sekolah dan memilih membantu
ibunya berjualan kue. Awalnya MI menjadi PSK di rumah atau panggilan,
namun ibunya mengusir MI jika ia tetap berprofesi sebagai PSK akhirnya
MI menjadi PSK dan menetap di Kremil, Kalianak, Surabaya. MI sempat
berpindah tempat ke Demak, Kaliasem, Surabaya dikarenakan dilabrak
oleh istri orang. Tidak lama tinggal di Demak MI bertemu dengan Suami
(pertama) dan akhirnya MI memutuskan untuk menikah di usia £23 tahun
dan berhenti menjadi PSK. Suami subjek meninggal ketika subjek berusia
30 tahun kemudian subjek menikah lagi dengan paman mantan suami
(Alm) yang menurut penuturan subjek suami keduanya ini telah memiliki
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istri namun subjek tidak merasa keberatan dikarenakan keinginan subjek
untuk mempunyai keluarga dan tidak ingin kembali ke prostitusi.

2. Informan 2 (tetangga Subjek/ Significant Other)
Nama : HF
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat Saat Ini  : Pogot, Surabaya
Agama : Islam
Usia :33 Tahun
HF adalah tetangga samping rumah subjek, HF bekerja sebagai pedagang
di pasar pogot, HF menjadi tetangga subjek sejak berusia =13 tahun.
Menurut HF subjek adalah orang yang tidak sombong dan ramah, jika
sedang di depan rumah atau ketika bertemu HF biasanya ngobrol dengan
subjek. Sampai akhirnya ketika ada acara warga (terop/nikahan dll) HF
sering melihat subjek berada di pangkuan segerombolan laki-laki sambil
menuang minuman meskipun pada saat itu HF belum mengerti apa yang
dilakukan subjek.

3. Informan 3 (tetangga subjek/ Significant Other)
Nama : SH
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat Saat Ini  : Pogot, Surabaya
Agama : Islam

Usia :32 Tahun
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SH adalaha tetangga subjek dan teman kecil subjek, sejak kecil SH sering
bermain dengan subjek. SH adalah ibu rumah tangga, dulu sebelum subjek
diusir dari rumah SH sering jalan-jalan bersama subjek entah itu ke pasar
atau ke acara-acara pernikahan. Namun selama subjek menjadi PSK SH
tidak pernah berhubungan lagi dengan subjek karena no telpon subjek
yang tidak bisa dihubungi dan tidak diketahui keberadaannya.

4. Informan 4 (tetangga subjek/significant Other)
Nama : NH
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat Saat Ini  : Pogot, Surabaya
Agama : Islam
Usia :30 Tahun
Keluarga NH tinggal di pogot sebelum subjek pindah, rumah NH tepat di
depan rumah subjek. Seperti tetangga pada umumnya NH sering
berinteraksi dengan subjek.

B. Temuan Penelitian
1. Deskripsi Temuan Penelitian
Berdasarkan penelitian dilapangan dari wawancara peneliti

menemukan beberapa temuan yang berkaitan dengan dinamika

penyesuaian diri mantan PSK.
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a. Proses penyesuaian diri subjek
Berdasarkan pada pertanyaan penelitian hasil wawancara di
lapangan yang berkaitan dengan proses penyesuaian diri subjek adalah
sebagai berikut:

“Iyo, yo enten entenan pas aku bojo nomer 2 wes tambah enten
entenan mendelik-mendelik ngene seng jenenge moto. Endi kok gak
mole mole?”” (WcrMi85Tgl12).

(“Iya, ya nunggu apalagi aku istri kedua udah nunggu mana kok gak
pulang-pulang”) (WcrMi85Tgl12).

“Wes gak dodol wes, mene dodol maneh, mari selapan, ngenteni wong
lanang gak mangan mbak, temen gak mangan ngenteni wong lanang.
Mek golek duwek dewe kan enak, masi tuku iki tuku ngene
iso.”’(WcrMi90tgl12).

(“udah gak jual, besok jual lagi, setelah selapan, nunggu suami gak
makan mbak, serius gak makan, kalau nyari uang sendiri enak
meskipun mau beli apa aja bisa”) (WcrMi90tgl12).

“Yo wes kepengen mbk kepengen mandek yo opo pengen rumah
tangga seng genah-genah ngono iku. ”(WcrMil05Tgl12).

(“ya udah pengen mbak, pengen berhenti pengen punya rumah tangga
yang bener”) (WerMi105Tgl12).

“Yo mek krungu krungu adzan asline yo opo maneh y owes wes kaget
ngono loh. ”(WcrMil 10tgl12).

(“ya kalau dengar suara adzan sebenarnya ya mau gimana lagi ya
kaget gitu.”) (WerMil10tgl12).

“Wayahe wong sembayang awak onok nang kene.” (WcrMil 15tgl12).
(“waktunya orang sholat saya kok malah ada disini”)
(WerMil 15tgl12).

“Yo mandek pas leren yo pas sembayang pas meneng pas sembayang
nang masjid ngono iku. ”(WcrMil20tgl12).

(“ya setelah Dberhenti sholat terus sholat di masjid gitu”)
(WerMi120tgl12).

digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac. digilib.uinsby.ac.id id digilib.uinsby.ac.id



47

“Ngene huh wes teko iku wes teko iku sundele.”(WcrMil50tgl120).
(“gini huh udah datang pelacurnya”) (WerMil50tgl120).

“Gak nyopo. Anu turuu ae nek awan nek bengi dadi anu.. dadi..
pokoke wes ngomel sembarang kalir.. dai sundel dadi opo dadi ngene.
Tapi nek ngomong gak onok anakku mbak” (WcrMi230Tgl12).

(“gak nyapa. Tidur aja kalau siang kalau malam jadi anu.. jadi...
intinya ngomel jadi sundel jadi gini jadi anu tapi kalau ngomong
waktu anakku gak ada”) (WcrMi230Tgl12).

“Yo nangis mbak batinku saking yopo mane wes jarno gak direken”
(WerMi235tgl12).

(“ya nangis mbk batinku tapi mau gimana lagi yasudahlah gak usah
ditanggepin”) (WcrMi235tgl12).

“Mek aku ngene nek saiki, gak popo masi wonge gak mole pokoke
duweke mole yoopo mane lakar bojone wong yang penting duweke
mole nek aku.” (WerMi270tgl12).

(“kalau gini sekarang, gak papa kalau orangnya gak pulang yang
penting uangnya yang pulang gitu kalau aku’) (WerMi270tgl12).

“Yo konco opo? Yo wes tonggone ngene ngene iki koncoan ambek
wong tuwek tuwek ngono wkwkwkw (tertawa)” (WerMi280tgl12).

(“ya temen apa? Ya udah tetangganya gini gini aja temenan sama
orang-orang tua gitu) (WerMi280tgl12).

“Wes biasaaa... wes towok mbak seng dirasani. Lapo pokoke wong
nek ngerasani gak krungu aku ga masalah.” (WerMi295tgl12).

(sudah biasa mbak, sudah bosan digosipin. Ngapain yang penting
kalau orang lagi gisip gak sampek kedengeran sama aku ya gak
masalah”) (WcrMi295tgl12).

“Gak kyok mbiyen? Yo wes gak insap saiki. Insap nasuha. Taubatan
nasuha saiki .Yoopo mane ndelok anak saiki” (WcrMi305tgl12).

(“gak kayak dulu ? ya sudah insap sekarang, insap nasuha. Taubatan
nasuha. Mau gimana lagi ya liat anak sekarang.” (WcrMi305tgl12).

“Yo sitok bersalah duso ambek wong tuwo, yo yo opo yo duso seng
nang kuoso yoan wes duso sak kabehne makane saiki iki kepingi
innsaf wes kepingin leren kepingin tobatwes.” (WcrMi335tgl12).
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(“ya satu bersalah dosa kepada orang tua, ya gimana ya dosa kepada
yang maha kuasa juga dosa semuanya makanya sekarang ingin insaf
ingin berhenti tobat.”) (WerMi335tgl12).

“Yo wes gak talakoni maneh mbak dilakoni maneh yo ajor engkok.
Wes gak atek ngene ngene maneh wes.” (WcrMi370tgl12).

“Yo kepeigin rumah tangga nggenah genah. Wes enak ngene lah. Gak
popo masi bojone wong dilakoni. Bek e sek ujian. Dijalani dulu. Mulai
kepergok seng wedok bojoku gak tau mole bengi.” (WcrMi375tgl12).

(“ya ingin rumah tangga yang bener udah enak kyak gini aja. Gak
papa meskipun suaminya orang dijalani. Mungkin masih ujian.
Dijalani dulu, mulai kepergok istri pertama suamiku gak pernah
pulang malem”) (WcrMi375tgl12).

“kadang nek mole rene iku rong dino pisan. Petang dino pisan mek
gak onok opo-opo kadang sak minggu pisan. Aku masi duwe telpon
gak tau ero nomere. Seng wedok soale sek boloe bojoku seng mati
dadine iku mbulet ngono ceritane.” (WcrMi380tgl12).

(“kadang kalau pulang kesini itu dua hari sekali. Empat hari sekali
kalau gak ada apa-apa kadang suka satu minggu sekali. Asku
meskipun punya hp gak pernah tau nomernya. Soalnya yang
perempuan masih saudaranya suamiku yang meninggal jadi ceritanya
mbulet gitu.” (WerMi380tgl12).

“Pas ambek seng wedok kono aku di kon ceraino ae polane mosohne
iku duduk moso wong liyo. Yo jodoh. Yo iku, Jodoh tak mungkin
kemana-mana, datang sendiri (nyanyi). Jodoh ditangan tuhan.”
(WerMi385tgl12).

(istr1 pertamanya nyuruh agar saya diceraiin. Ya jodoh ya itu kayak
lagu jodoh...tak mungkin kemana-mana, datang sendiri. Jodoh
ditangan tuhan.”) (WerMi385tgl12).

Dari hasil wawancara subjek bahwasannya banyak hal yang
berubah setelah menjadi mantan PSK yaitu perubahan ekonomi,

spiritual, dan pandangan masyarakat yang cenderung negatif.
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b. Bentuk Penyesuaian Diri Subjek
1. Tidak Menunjukkan Ketegangan Emosi
Penyesuaian diri yang normal ditandai dengan tidak adanya
emosi yang berlebihan atau emosi yang merusak. Individu mampu
menanggapi berbagai situasi atau masalah dengan emosi yang
tenang dan terkontrol. Seperti yang diungkapkan oleh subjek :

“aku masio tonggo ngomong ngene ngene gak ngurusi tonggo,
mangan gak melok tonggo. Gak ngurus tonggo aku. Aku masi
mbiyen-mbiyen ngelebokno lanang-lanang masi onok wong
usil gak tau ngurus aku”. (WcrMi80Tgl08).

(“aku meskipun tetangga ngomong ini itu gak pernah ngurusin.
Makan pake uang sendiri. Gak ngurusin tetangga aku.
Meskipun dulu sering bawa temen cowok meskipun ada orang
yang usil gak pernah aku gubris”). (WerMi80Tgl08).

“Sopo seng kape ngawin maryati wong maryati arek mbeling,
arek sundel ngono ambek wong-wong gak ngurusi uwong aku
yang penting hepi.” (WcrMi85Tgl08).

(“siapa yang mau nikahin maryati dia perempuan nakal, sundel
gitu kata orang-orang aku gak ngurusin orang yang penting
hepi”). (WerMi85Tgl08).

“Yo nangis mbak batinku saking yopo mane wes jarno gak
direken”. (WcrMi235Tgl12).

(“ya nangis mbak batinku, tapi mau gimana lagi udah biarin aja
gak usah digubris”). (WcrMi235tgl12)

“Wes biasaaa... wes towok mbak seng dirasani. Lapo pokoke

wong nek ngerasani gak krungu aku ga masalah”.
(WerMi295Tgl12).

(‘“udah biasa... udah bosen digosipin. Biarin yang penting kalo
ngegosip gak didepanku gak masalah”) (WerMi295Tgl12).
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Dan pernyataan subjek dibenarkan oleh significant other
bahwasannya subjek tidak pernah menunjukkan ketegangan emosi
dengan warga sekitar, seburuk apapun hinaan yang diterima subjek
tidak pernah membalas hinaan tersebut.

“Yo biasa. Yo podo apik. Gak tau tukaran ambek mi.”
(WerHf20 Tgl12).

(“ya biasa. Sama-sama baik. Gak pernah berantem sama mi”).
(WcrHf20 Tgl12).

“Ndak, gak tau. Gak tau krungu aku tukaran ambek tonggo-
tonggo iku nggak”. (WcrHf30Tgl12).

(“nggak, gak pernah. Gak pernah denger mi cekcok sama
tetangga”). (WcrHf30 Tgl12)

“Yo jenenge tonggoan akeh kan.. rumah e yo cidek gak kyok
perkotaan wonge individu, yo akeh mbak seng ngerasani. Tapi
kyok e gak masalah karo dek e mbak” (WerSh15 Tgl13)

(“ya namanya hidup bertetangga, rumahnya berdekatan gak
kayak perkotaan yang hidupnya individu, ya banyak mbak
yang ngegosipin. Tapi kayaknya gak masalah sama dia”)
(WerSh15 Tgl13)

“Nek tukaran yo aku gak tau eruh mbak tapi ne koyok
kommentar-komentar negatif koyok dari tetangga-tetangga iku
akeh tapi yo dek e gak nanggepi seh biasa ae wong ibuke ae
gak ditanggepi apa lagi tetangga ngono kan?” (WcrSh45
Tgll13).

(kalo berantem aku gak pernah tau mbak, tapi kalo kayak
komentar-komentar negatif dri tetangga itu banyak. Tapi dia
gak nanggepin, biasa aja ibunya aja gak di gubris apalagi
tetangga kan?”’). (WcrSh45 Tgl13)
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Dari hasil wawancara subjek bahwasannya subjek tidak
pernah menunjukkan ketegangan emosi dengan masyarakat/warga
sekitar. Subjek sangat menyadari apa yang telah dia lakukan dan
konsekuensi dari perilakunya. Sikap seperti ini merupakan salah
satu proses penyesuaian diri yang sangat membantu dalam
penyesuaian diri sebagai mantan PSK.

ii. Tidak menunjukkan mekanisme-mekanisme psikologis

Dalam menghadapi masalah ataupun konflik, individu yang
memiliki penyesuaian diri yang normal akan menunjukkan reaksi
berterus terang daripada reaksi yang disertai dengan mekanisme-
mekanisme psikologis seperti rasionalisasi, proyeksi, represi, atau
sublimasi. Sebagaimana hasil wawancara berikut:

“Wes gak dodol wes, mene dodol mane, mari selapan”
(WerMi85Tgl12).

(“udah gak jualan lagi, besok jualan lagi habis selapan).
(WcrMi85Tgl12)

“Yo y owes rodok lali mbak wes duwe bojo”
(WcerMi300Tgl12).

(“ya sudah lupa mbak, wudah punya suami”).
(WerMi300Tgl12).

“Yoopo mane ndelok anak saiki , Iyo wes taubatan nasuha
saiki” (WerMi310 Tgl12).

(“gimana lagi liat anak sekarang, iya sekarang sudah taubatan
nasuha”) (WerMi310Tgl12).

“Yo bersalah mbak, Yo sitok bersalah duso ambek wong tuwo,
Y0 yo opo yo duso seng nang kuoso yoan wes duso sak kabehne
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makane saiki iki kepingi innsaf wes kepingin leren kepingin
tobatwes” (WcrMi335Tgl12).

(“ya bersalah mbak, yang pertama bersalah berdosa sama orang
tua, ya gimana ya berdosa sama yang maha kuasa, dosa
semuanya makanya sekarang pengen insaf, pengen berhenti,
pengen tobat”) (WcrMi335Tgl12).

Dari petikan wawancara diatas subjek menunjukkan
dinamika penyesuaian diri yang positif. Subjek tidak
memproyeksikan masa laluya kepada orang lain. Dan dorongan
atau cita-cita yang tidak dapat diterima oleh norma-norma di
masyarakat lalu disalurkan dalam bentuk lain yang bisa diterima
yaitu berjualan kue keliling. Selain itu dari hasil observasi subjek
ketika wawancara terlihat sangat terbuka dan tidak ada yang
ditutup-tutupi hal itu terlihat ketika sesekali subjek tertawa malu-
malu ketika bercerita masa lalunya dan menunjukkan ekspresi
sedih ketika menceritakan penyesalannya.

iii. Tidak menunjukkan adanya frustasi pribadi

Penyesuaian diri yang normal sebagian besar ditandai
dengan perasaan bebas dari frustasi pribadi. Perasaan frustasi
hanya akan membuat individu mengalami kesulitan dan
kadangkala tidak memungkinkan individu untuk beraksi secara
normal terhadap situasi atau masalah. Hal ini sesuai dengan hasil

wawancara subjek yaitu sebagai berikut:
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“jarno masi bojoe uwong tak lakoni. Yoopo maneh wong lakar
bojone uwong kok gelem” (WcrMil 10Tgl08).

(“biarin meskipun suami orang saya jalani aja. Mau gimana
lagi udah tau suami orang kok mau”). (WcrMil 10Tgl08)

“Mek aku ngene nek saiki, gak popo masi wonge gak mole

pokoke duweke mole yoopo mane lakar bojone wong yang

penting duweke mole nek aku”. (WcrMi270Tgl12).

(“kalau aku sekarang gini, gak papa meskipun orangnya gak

pulang yang penting uangnya pulang ke aku”).

(WerMil10Tgl12)

“Yo kepeigin rumah tangga nggenah genah. Wes enak ngene

lah. Gak popo masi bojone wong dilakoni. Bek e sek ujian.

Dijalani dulu”. (WcrMi375Tgl12).

(“ya ingin rumah tangga yang sakinah, udah enak seperti ini.

Gak papa meskipun suami orang mungkin masih ujian.

Dijalani dulu”) (WerMi375Tgl12)

Data diatas didukung data dari significant other yang

menyebutkan subjek tidak terlalu memikirkan masalah yang

dihadapi dan terkesan cuek.

“Yo melok yo biasa ae ketok cuek ngono karo masa lalune
meski yo dek e mbiyen mantan PSK”’(WcrSh30Tgl13).

(“ya ikut ya biasa aja kelihatan cuek gitu sama masa lalunya
meskipun dia dulu mantan PSK”). (WcrSh30Tgl13)

Dari hasil wawancara diatas bisa di simpulkan subjek
berusaha untuk bangkit dari masa lalunya dengan tidak terlalu
memikirkan apa yang tidak penting menurutnya. Dan hal itu bisa
membantu penyesuaian diri sebagai mantan PSK yang cenderung

mendapat penilaian negatif dari masyarakat.
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iv. Memiliki pertimbangan yang rasional dan pengarahan diri
Individu yang melakukan penyesuaian diri yang normal
biasanya mampu mempertimbangkan masalah, konflik dan frustasi
secara rasional serta mampu mengarahkan dirinya untuk
menyelesaikan masalah yang muncul. Seperti petikan wawancara
berikut :

“Wes gak dodol wes, mene dodol mane, mari selapan, ngenteni
wong lanang gak mangan mbak, temen gak mangan ngenteni
wong lanang. Mek golek duwek dewe kan enak, masi tuku iki
tuku ngene iso.”. (WerMi90Tgl12)

(“udah gak jualan, besok jualan habis selapan nunggu suami
gak makan mbak, bener gak makan kalo nunggu suami. Kalo
nyari uang sendiri kan enak, mekipun beli ini itu bisa”).
(WerMi90Tgl12)

“Yo iyo, nyesel wesan . yo gara gara biyen2 ngono ngono iku
mbak . saiki wes sadar wesan wes tobat wes. Wes gk kepingi
ngono ngono maneh wes . pengen seng genah-genah saiki .
Jjarno masi bojoe uwong tak lakoni. Yoopo maneh wong lakar
bojone uwong kkok gelem” (WcrMil110Tgl08)

(“iya, ya nyesel sekarang.ya gara-gara dulu gitu gituitu mbak,
sekarang udah sadar udah tobat. Udah gak kepingin gitu gitu
lagi. Pengen hidup yang bener, biarin meskipun suaminya
orang dijalani aja. Gimana lagi udah tau suaminya orang kok
mau’). (WerMil 10Tgl08)

“Yo wes kepengen mbk kepengen mandek yo opo pengen
rumah tangga seng genah-genah ngono iku”. (WcrMil05
Tgl12) (ya pengen mbak, pengen berhenti, ya pengen punya
keluarga yang bener gitu). (WcrMil105Tgl12)

“Yo mandek pas leren yo pas sembayang pas meneng pas
sembayang nang masjid ngono iku”. (WcrMi120Tgl12)

(“ya berhenti kemudian berhenti terus solat terus diem solat di
masjid gitu”) (WerMil20Tgl12)
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“Gak kyok mbiyen Yo wes gak insap saiki. Insap nasuha.
Taubatan nasuha saiki” (WcrMi305Tgl12)

(“gak kayak dulu ya udah insap sekarang sekarag, insap
nasuha. Taubatan nasuha sekarang”) (WerMi305Tgl12).

“Iyo wes niat leren, nek kadong metu bahaya. Heem temen nek
kadong metu. Agustus iku mene lak metu tanggal 177
(WerMi350Tgl12)

(“iya udah niat berhenti , kalo udah keluar bahaya. Heem kalo

terlanjur keluar. Agustus besok keluar tanggal 177)

(WerMi350Tgl12)

“Kaget aku nelpon nang aku. Tinggalen po o mar bojomu mar

bojomu tuwek .gak masio koen ganteng gak kenek ijol koen

masi bojoku tuwek lo”. (WcrMi355Tgl12)

(“kaget aku nelpon lagi ke aku. Tinggalin aja suamimu mar

suamimu tua. Nggak meskipun kamu ganteng gak bisa dituker

kamu meskipun suamiku tua’) (WerMi355Tgl12)

Data subjek didukung oleh pernyataan significant other

yang menjelaskan tentang pengarahan diri subjek yakni subjek

sudah tidak kembali lagi ke prostitusi setelah bersuami.

“Setau saya nggak ini mbak ini apa tuh gak kerja begituan ama
suaminya itu aja mbak”. (WcerNh45 Tgl13)

Subjek memiliki pengarahan diri yang baik, dia sudah
benar-benar ingin berhenti dan tidak mau lagi terjerumus ke dalam
prostitusi. Mimpinya adalah mepunyai keluarga kecil yang
bahagia, ia sudah benar-benar bertaubat. Subjek mengaku beberapa
hari yang lalu di telfon oleh mantan pacarnya yang akan keluar

dari penjara dan mengajak subjek keluar dan memaksa agar
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meninggalkan suaminya. Namun sabjek menolak dian tetap
memilih suaminya meskipun suaminya tua dan posisinya dia
adalah istri kedua subjek memilih untuk tetap menjalaninya
asalkan ia tidak terjerumus lagi kedalam prostitusi.
v. Bersikap realistik dan objektif

Karakteristik ini berhubungan dengan orientasi individu
dalam menghadapi kenyataan. Sikap ini didasarkan pada proses
belajar, pengalaman masa lalu dan pemikiran rasional yang
memungkinkan individu untuk menilai dan menghargai situasi,
masalah, maupun keterbatasan-keterbatasan yang ada. Seperti
petikan hasil wawancara berikut :

“Yo saiki yo opo maneh, wong bojone uwong kadang mole yo
kadang nggk ngono” (WcrMi 95Tgl08).

(“ya sekarang gimana lagi, suaminya orang kadang pulang
kadang nggak, gitu”) (WcrMi95Tgl08)

“Wes gak, wes tuek leren. Insaf wesan. Sadar”(WcrMil 10H)

(“udah nggak, udah tua berhenti, sudah insaf, sadar”)
(WerMil 10H).

“Mek aku ngene nek saiki, gak popo masi wonge gak mole
pokoke duweke mole yoopo mane lakar bojone wong yang
penting duweke mole nek aku” (WerMi270Tgl12).

(“kalau aku gini sekarang, gak papa meskipun orangnya gak
pulang yang penting uangnya pulang, gimana lagi emang
suaminya orang yang penting uangnya pulang ke aku”
(WerMi270Tgl12)
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“Gak lapo ditinggal bojoku lo masi tuwek gak kiro iso diijol
awakmu masi koen ganteng” (WcrMi345 Tgl12)

(“gak ngapain ditinggal suamiku lo meskipun tua gak
mungkin bisa dituker kamu meskipun kamu ganteng”)
(WcerMi345Tgl12).

“Yo kepeigin rumah tangga nggenah genah. Wes enak ngene

lah. Gak popo masi bojone wong dilakoni. Bek e sek ujian.

Dijalani dulu” (WerMi380Tgl12)

(“Ya kepingin rumah tangga yang bener-bener. Udah gak gitu

lah. Tidak apa-apa meskipun suaminya orang dijalani aja.

Mungkin masih ujian dijalani dulu”) (WerMi380Tgl12)

Dalam menghadapi masalah subjek memiliki pemikiran
rasional dan bisa menghargai situasi maupun keterbatasan-
keterbasan yang ada. Subjek sangat menyadari situasi dan posisi
dalam hidupnya namun seperti apapun masalah yang di hadapi
subjek tetap berusaha untuk menjalani dan mengikuti alur
kehidupan.

Temuan lain yang dapat dijelaskan berdasarkan pada
pertanyaan penelitian hasil wawancara di lapangan yang berkaitan
dengan penyesuaian diri mantan PSK adalah sebagai berikut:

c. Persepsi Terhadap Realitas

Individu mengubah persepsinya tentang kenyataan hidup dan

menginterpretasikannya, sehingga mampu mengenali konsekuensi dan

tidakannya agar dapat menuntun pada perilaku yang sesuai.

Sebagaimana petikan wawancara berikut :
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“Yo yo opo yo-yo embo, yo bek e jodoan iku yowes yoopo maneh?
Jodoh ditangan tuhan yo kan. Jodoh datang sendiri. Takdir. Jodoh iku
podone ambek wong mati iku gak kenek disemayani.”
(WcerMi20Tgl12).

“(ya gimana ya gak tau, ya mungkin karena jodoh itu ya mau gimana
lagi? Jodoh ditangan tuhan yak an. Jodoh datang sendiri, takdir jodoh
itu seperti mati gak bisa ditebak)”. (WcrMi20Tgl12).

“Yo mek krungu krungu adzan asline yo opo maneh y owes wes kaget
ngono loh. Wayahe wong sembayang awak onok nang kene.”

(WcerMil15Tgl12).

“(ya kalau denger suara adzan sebenarnya yam au gimana lagi kaget
aja. Waktunya orang sholat saya kok ada disini)” (WerMil 15Tgl12)

“Yoopo mane nek stress ndelok anak saiki Iyo wes taubatan nasuha
saiki” (WerMi310Tgl12)

“(ya gimana lagi kalau stress liat anak sekarang. Iya udah taubatan
nasuha sekarang)”. (WcrMi310Tgl12).

d. Kemampuan mengatasi stres dan kecemasan
Mempunyai kemampuan mengatasi stress dan kecemasan
berarti individu mampu mengatasi masalah-masalah yang timbul
dalam hidup dan mampu menerima kegagalan yang dihadapi.
Sebagaimana petikan hasil wawancara berikut :
“Wes gak dodol wes, mene dodol mane, mari selapan, ngenteni wong
lanang gak mangan mbak, temen gak mangan ngenteni wong lanang.
Mek golek duwek dewe kan enak, masi tuku iki tuku ngene iso.”
(WerMi85Tgl12)
“(udah gak jual lagi, besok jual lagi habis selapan, nunggu suami gak
makan mbka serius, serius gak makan nunggu kalau nunggu suami.

Kalau nyari sendiri kan enak. Meskipun mau beli apa aja bisa)”
(WcerMi85Tgl12).
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e. Kemampuan mengekspresikan emosi dengan baik
Kemampuan mengekspresikan emosi dengan baik berarti
individu memiliki ekspresi emosi dan control emosi yang baik.
Sebagaimana petikan hasil wawancara berikut :

“Yo nangis mbak batinku saking yopo mane wes jarno gak direken.”
(WcerMi235Tgl12).

“(ya nangis mbak batinku tapi mau gimana lagi biarin aja gak usah
digubris)”. (WcerMi235Tgl12).

“Yo gak direken, wes ndablek gak ngurus ngomong opo jarno, pokoke
awak gak bantah nang wong tuwo ngono lo.” (WcrMi260Tgl12).

“(ya gak digubris mbak, udah gak ngurus biarin orang mau bilang apa,
yang penting saya gak membantah orang tua)” (WcrMi260Tgl12)
f. Memiliki hubungan interpersonal yang baik
Memiliki hubungan interpersonal yang baik berkaitan dengan
hakekat individu sebagai makhluk sosial, yang sejak lahir tergantung
pada orang lain. Individu yang memiliki penyesuaian diri yang baik
mampu membentuk hubungan dengan cara yang berkualitas dan
bermanfaat.
“Iyo nek wong duwe gawe ngono melok rewang rewang. Nggak
mek pengajian gak tau melok aku, mek rewang wes melok aku

ambek wong wong. Nek wong ngerewangi kadang yo kora-kora
ngunnu mbak” (WcrMi290Tgl12).

(“iya kalo orang punya hajatan saya ikut bantu. Nggak kalo
pengajian gak pernah ikut aku kalo bantu tetangga sering ikut sama
orang-orang. Klo bantu-bantu biasanya cuci piring gitu mbak”)
(WcerMi290H)
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Pernyataan subjek di dukung oleh hasil wawancara significant

other yakni terkait hubungan interpersonal subjek yang baik.

“Yo kadang gak mesti kadang onok ngewangi onok gak e mek
tonggo sebelah-sebelah tok nek adoh yo ndak” (WcrHf20 Tgl12)

(“ya kadang gak mesti mbak ada bantu ada gaknya kalo tetangga
sebelah-sebelah aja kalo jauh yang nggak” (WcrHf20 Tgl12)

“Yo biasa. Yo podo apik. Gak tau tukaran ambek maryati.”
(WcerHf25Tgl12)

(“ya biasa. Ya sama baik. Gak pernah dengar berantem sama
maryati”) (WcrHf25Tgl12). “nang wong yo apik rekene grapyak
ngono iku wonge gak sombong” (WcrHf35Tgl12)(“sama orang
juga baik, supel mbak orangnya gak sombong”) (WcrHf35Tgl12)
“Gak tau ketok aku. Nek tonggo onok opo ngono melok. Apik
ancene mbak maryati mulai mbiyen lakar sering nyopo nek nang
uwong” (WcrHF40Tgl12).

(“gak pernah liat mbak, kalau tetangga ada apa gitu ikut. Baik
emanng mbak maryati dari dulu emang sering nyapa sama orang”)
(WcrHF40Tgl12)

“Nggak sih mbak ini orangnya baik kalo sama tetangga-tetangga
royal” (WcrNh45Tgl13)

“Suka, dia suk ikut arisan terus ada acara apa tetangga-tetangga dia
ikut bantu ya kayak tetangga- tetangga biasanya itu mbak, gak
diem dirumah nggak” (WcrNH60Tgl113)

Subjek memiliki hubungan interpersonal yang sangat baik bisa
dilihat dari hasil wawancara dan penuturan significant other
bahwasannya subjek sangat baik kepada tetangga bahkan meskipun
ada tetangga yang bersikap tidak baik dengan subjek. Hasil observasi
peneliti ketika ke rumah subjek juga menunjukkan bahwasannya

subjek memiliki hubungan interpersonal yang baik hal itu bisa dilihat
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ketika tetangga ataupu orang yang berjualan jika bertemu dengan

subjek selalu menyapa.

g. Penentu cultural
Lingkungan cultural dimana individu berada dan berinteraksi
akan menentukan pola penyesuaian dirinya.

“Yo konco opo? Yo wes koncone ngene ngene iki tonggo ambek
wong tuwek tuwek ngono” (WcrMi280Tgl12).

(“ya teman apa? Ya gini tetangganya ini sama orang-orang tua’)
(WcerMi280 Tgl12)

Tentang penentu cultural juga didukung oleh pernyataan
significant other

“Yo berbeda lah tampilane yo beda biyen yo gak dasteran mbois
leggingan ngono” (WcrHt35Tgl12).

(“ya berbedalah penampilannya dulu gak pake daster pake legging
gitu”) (WcrHf35 Tgl12)

“Yo rodok kuru mbiyen pake celana strit yo saiki rodok ireng mbak
mar, mbiyen bersih” (WcrHf65Tgl12)

(“ya dulu agak kurus pake celana skinny sekarang mbak mar agak
item, dulu bersih”) (WcerHf65Tgl12)

Kesimpulannya dari wawancara diatas yaitu subjek
menyesuaikan diri dalam berpakaian atau berpenampilan hal tersebut

mempermudah subjek dalam berinteraksi dengan warga sekitar.
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2. Analisis Temuan Penelitian

Berdasarkan hasil temuan di lapangan terkait penyesuaian diri
mantan PSK yang dilakukan oleh subjek dapat digambarkan hasil temuan
berdasarkan tema yang diklarifikasi dalam empat temuan yang terdiri dari
dua temuan utama dan dua temuan tambahan, berikut adalah ulasan

analisisnya.

a. Proses Penyesuaian diri

Dari hasil analisis deskripsi hasil wawancara dengan subjek
penelitian di dapat data bahwa subjek mengalami proses penyesuaian
diri yang tidak mudah namun subjek tetap berusaha untuk
menghadapinya. Keinginan subjek untuk berhenti menjadi PSK sudah
terasa ketika beberapa bulan masih menjadi PSK ada perasaan
mengganjal dalam diri subjek terlebih ketika ia mendengar suara adzan
(WerMil 10tgl12). Hingga akhirnya subjek memilih berhenti menjadi
PSK ketika ada yang berniat menikahi subjek alasan subjek berhenti
karena ingin bertaubat (WcrMi305tgl12) dan ingin memiliki keluarga
yang bahagia (WcrMil05Tgl12). Bukan hal mudah ketika subjek
berhenti menjadi PSK pandangan masyarakat yang cenderung negatif
(WerMi150tgl120) (WerMi230Tgl12) membuat subjek sedih namun ia
tidak terlalu mendengarkan apa kata orang (WcrMi235tgll2).

Meskipun demikian subjek berusaha untuk tetap menjaga silaturrahmi
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dengan warga sekitar hal itu dia lakukan dengan cara mengikuti
kegiatan warga seperti arisan, perikahan, dan lain sebagainya serta
membaur dengan tetangga (WcrMi295tgl12) dan saat ini warga sudah
mulai bisa menerima subjek karena warga merasa bahwasannya subjek
sudah benar-benar bertaubat. Subjek mengaku tidak mau lagi kembali
menjadi PSK karena ia merasa berdosa kepada semua orang terutama
kepada Allah SWT (WcrMi335tgl12) hal itu bisa dilihat dari cara dia
bertahan hidup meskipun statusnya sebagai istri kedua yang jarang
diberi nafkah (WecrMi375tgl12) sehingga ia memenuhi kebutuhan
dengan cara berjualan kue keliling (WcerMi90tgl12) apalagi subjek
sudah mempunyai tiga orang anak. Perubahan spiritual juga dialami
oleh subjek yang dulu dia sering meninggalkan sholat sekarang subjek
selalu sholat berjamaah di masjid (WcrMi120tgl12).
b. Bentuk Penyesuaian diri
a) Tidak Menunjukkan Ketegangan Emosi
Subjek dapat mengontrol emosi dan memiliki kesabaran
dalam menghadapi berbagai kejadian dalam hidup sehingga tidak
terjadi ketegangan emosi. Subjek sadar akan konsekuensi yang
didapatkan atas apa yang pernah dia lakukan. Meskipun seringkali
subjek mendapatkan cemoohan dari tetangga tapi subjek tidak
pernah membalas (WcrMi80Tgl08). Begitu pula menurut tetangga

subjek bahwasannya subjek adalah orang yang baik ia tidak pernah
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bertengkar dengan warga (WcrHf30Tgl12) bahkan menurut
tetangga subjek Mi selalu cuek apabila ia dijadikan bahan gossip
oleh warga (WcrSh45 Tgl13).
b) Tidak menunjukkan mekanisme-mekanisme psikologis
Subjek mempunyai mekanisme pertahanan diri yang positif
sehingga masalah yang dihadapi terasa ringan. Subjek berterus
terang dalam memberikan informasi subjek juga mengakui
kesalahan-kesalahannya di masa lalu (WcrMi335Tgl12) hal itu
bisa dilihat dari hasil wawancara yang di dukung oleh penuturan
significant Other tidak ada mekanisme psikologis yang salah pada
subjek dan dari hasil observasi subjek terlihat sangat terbuka
dalam bercerita .
¢) Tidak menunjukkan adanya frustasi pribadi
Subjek bereaksi secara normal ketika menghadapi suatu
permasalahan. Tidak menunjukkan adanya frustasi meskipun
statusnya adalah istri kedua yang tidak direstui oleh istri pertama
(WerMil10Tgl08) sehingga subjek jarang diberi nafkah oleh
suaminya namun ia tetap optimis dan berprasangka baik
bahwasannya yang dia alami saat ini adalah ujian dari Allah yang

suatu saat akan berubah menjadi indah (WerMil110Tgl12)
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d) Memiliki pertimbangan yang rasional dan pengarahan diri

Subjek menghadapi semua masalah dengan rasional dan
mampu mengarahkan dirinya untuk menyelesaikan masalah yang
muncul. Langkah apapun yang ingin ditempuh selalu berdasarkan
pemikiran yang rasional. Salah satunya masalah perekonomian,
untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari subjek berjualan keliling
dikarenakan jiha mengandalkan suami saja tidak cukup apalagi
posisi subjek adalah istri kedua yang mana suaminya jarang pulang
kerumah bahkan kadang sampek 1 minggu suaminya tidak pulang
(WerMi90Tgl12).  Namun subjek tetap mempertahankan
hubungannya dengan suami kerena ingin memiliki keluarga yang
baik selain itu subjek juga memikirkan masa depan anaknya serta
tidak ingin kembali lagi pada prostitusi (WcerMil05Tgl12).
Meskipun masih ada yang menelpon subjek agar kembali menjadi
PSK namun subjek tetap menolaknya (WerMi355Tgl12). Hal itu

subjek lakukan karena ia ingin bertaubat (WcrMi305Tgl12).

e) Bersikap realistik dan objektif

Subjek mampu menghargai situasi, masalah, maupun
keterbatasan yang ada dan memiliki pemikiran yang rasional
dalam melewati masalah-msalah yang ada (WcrMi270Tgl12). Hal

itu bisa dilihat dari sikap subjek terhadap komentar-komentar
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negatif, perubahan ekonomi yang buruk, dan mampu menghadapi
kecemaasan dalam pernikahannya.
¢. Temuan Lain
a) Aspek penyesuaian diri
1. Persepsi terhadap realitas
Individu mengubah persepsinya tentang kenyataan
hidup dan menginterpretasikannya, sehingga mampu
mengenali konsekuensi dan tidakannya agar dapat menuntun
pada perilaku yang sesuai. Subjek menerima jika dia adalah
istri kedua (WerMi20Tgll2) dan menerima semua
konsekuensinya. Subjek merasa dirinya penuh dosa maka dari
itu subjek mulai mendekatkan diri kepada Allah dan bertaubat
dengan taubatan nasuha (WcrMi310Tgl12).
2. Kemampuan menghadapi stress dan kecemasan
Mempunyai kemampuan mengatasi stress dan
kecemasan berarti individu mampu mengatasi masalah-
masalah yang timbul dalam hidup dan mampu menerima
kegagalan yang dihadapi. Ketika perekonommian berubah
sedangkan suami jarang member nafkah subjek mengatasi hal

tersebut dengan berjualan kue keliling (WcerMi85Tgl12).
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3. Kemampuan mengekspresikan emosi dengan baik
Kemampuan mengekspresikan emosi dengan baik
berarti individu memiliki ekspresi emosi dan control emosi
yang baik. Meskipun subjek selalu mendapatkan celaan dari
warga namun subjek tidak pernah membalas perkataan warga
yang subjek lakukan hanyalah menangis (WcrMi235Tgl12).
Namun seiring berjalannya waktu subjek sudah tidak lagi
menghiraukan komentar negatif dari warga (WerMi260Tgl12).
4. Memiliki hubungan interpersonal yang baik
Subjek sebagai makhluk sosial mampu membentuk
hubungan yang baik kepada sesama. Subjek tetap menjalin
silaturrahmi kepada tetangga ia selalu mengikuti acara-acara
warga (WcerMi290Tgl12). Menurut penuturan tetangga subjek,
subjek adalah orang yang baik dia dikenal sebagai orang yang
ramah dan tidak sombong (WcrHF40Tgl12).
b) Faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri
1. Penentu Kultural
Penampilan subjek yang disesuaikan dengan keadaan
lingkungan membantu subjek dalam proses penyesuaian
dirinya. Dirumah subjek selalu berinteraksi dengan baik atau
berteman dengan tetangga yang mayoritas usianya lebih tua

dari subjek (WcrMi280Tgl12). Maka dari itu dalam
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kesehariannya subjek berpakaian ala kadarnya seperti warga
sekitar jika dulu subjek selalu berpakaian seksi maka sekarang
subjek dalam kesehariannya menggunakan daster dan tanpa
make up yang berlebihan (WcrHf35Tgl12).
A. Pembahasan
Berdasarkan hasil temuan di lapangan terkait proses penyesuaian diri
mantan PSK dapat digambarkan hasil temuan berdasarkan tema yang
diklarifikasi dalam empat temuan berikut ini:
1. Proses Penyesuaian Diri
Dari hasil analisis deskripsi hasil wawancara dengan subjek
penelitian di dapat data bahwa subjek memiliki proses penyesuaian diri
yang tidak mudah. Keinginan subjek untuk berhenti menjadi PSK sudah
terasa ketika beberapa bulan masih menjadi PSK ada perasaan mengganjal
dalam diri subjek terlebih ketika ia mendengar suara adzan. Hingga
akhirnya subjek memilih berhenti menjadi PSK ketika ada yang berniat
menikahi subjek alasan subjek berhenti karena ingin bertaubat dan ingin
memiliki keluarga yang bahagia. Bukan hal mudah ketika subjek berhenti
menjadi PSK pandangan masyarakat yang cenderung negatif membuat
subjek sedih namun ia tidak terlalu mendengarkan apa kata orang.
Meskipun demikian subjek berusaha untuk tetap menjaga silaturrahmi
dengan warga sekitar hal itu dia lakukan dengan cara mengikuti kegiatan

warga seperti arisan, perikahan, dan lain sebagainya serta membaur
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dengan tetangga dan saat ini warga sudah mulai bisa menerima subjek
karena warga merasa bahwasannya subjek sudah benar-benar bertaubat.
Subjek mengaku tidak mau lagi kembali menjadi PSK karena ia merasa
berdosa kepada semua orang terutama kepada Allah SWT hal itu bisa
dilihat dari cara dia bertahan hidup meskipun statusnya sebagai istri kedua
yang jarang diberi nafkah sehingga ia memenuhi kebutuhan dengan cara
berjualan kue keliling apalagi subjek sudah mempunyai tiga orang anak.
Perubahan spiritual juga dialami oleh subjek yang dulu dia sering
meninggalkan sholat sekarang subjek selalu sholat berjamaah di masjid.

Dalam penyesuaian diri di lingkungan masyarakat orang biasanya
terus-menerus menyesuaikan diri dengan cara-cara tertentu, sehingga
penyesuaian tersebut merupakan suatu pola. Pola-pola yang dibentuk
kemudian disebut mekanisme penyesuaian (Sobur : 2003). Penyesuaian
yang sempurna itu tidak pernah dapat dicapai karena itu penyesuaian diri
lebih bersifat suatu proses sepanjang hayat (lifelong process), dan
tantangan hidup guna mencapai pribadi yang sehat.

2. Bentuk Penyesuaian Diri

Menurut sunarto dan hartono (2006) ada dua bentuk penyesuaian
diri yaitu penyesuaian diri positif dan penyesuaian diri negatif yakni tujuh
bentuk penyesuaian diri positif dan tiga bentuk penyesuaian diri negatif.
Pada subjek berdasarkan hasil wawancara mampu melakukan penyesuaian

diri positif yaitu sebagai berikut :
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a) Tidak menunjukkan ketegangan emosi

Subjek dapat mengontrol emosi dan memiliki kesabaran dalam
menghadapi berbagai kejadian dalam hidup sehingga tidak terjadi
ketegangan emosi. Subjek sadar akan konsekuensi yang didapatkan
atas apa yang pernah dia lakukan. Meskipun seringkali subjek
mendapatkan cemoohan dari tetangga tapi subjek tidak pernah
membalas. Begitu pula menurut tetangga subjek bahwasannya subjek
adalah orang yang baik ia tidak pernah bertengkar dengan warga
bahkan menurut tetangga subjek Mi selalu cuek apabila ia dijadikan
bahan gossip oleh warga.

b) Tidak menunjukkan adanya mekanisme-mekanisme psikologis.

Subjek mempunyai mekanisme pertahanan diri yang positif
sehingga masalah yang dihadapi terasa ringan. Subjek berterus terang
dalam memberikan informasi subjek juga mengakui kesalahan-
kesalahannya di masa lalu hal itu bisa dilihat dari hasil wawancara
yang di dukung oleh penuturan significant Other tidak ada mekanisme
psikologis yang salah pada subjek dan dari hasil observasi subjek
terlihat sangat terbuka dalam bercerita.

¢) Tidak menunjukkan adanya frustasi pribadi

Subjek bereaksi secara normal ketika menghadapi suatu

permasalahan. Tidak menunjukkan adanya frustasi meskipun statusnya

adalah istri kedua yang tidak direstui oleh istri pertama sehingga
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subjek jarang diberi nafkah oleh suaminya namun ia tetap optimis dan
berprasangka baik bahwasannya yang dia alami saat ini adalah ujian
dari Allah yang suatu saat akan berubah menjadi indah.
d) Memiliki pertimbangan yang rasional dan pengarahan diri

Subjek menghadapi semua masalah dengan rasional dan
mampu mengarahkan dirinya untuk menyelesaikan masalah yang
muncul. Langkah apapun yang ingin ditempuh selalu berdasarkan
pemikiran yang rasional. Salah satunya masalah perekonomian, untuk
memenuhi kebutuhan sehari-hari subjek berjualan keliling dikarenakan
jiha mengandalkan suami saja tidak cukup apalagi posisi subjek adalah
istri kedua yang mana suaminya jarang pulang kerumah bahkan
kadang sampek 1 minggu suaminya tidak pulang. Namun subjek tetap
mempertahankan hubungannya dengan suami kerena ingin memiliki
keluarga yang baik selain itu subjek juga memikirkan masa depan
anaknya serta tidak ingin kembali lagi pada prostitusi. Meskipun
masih ada yang menelpon subjek agar kembali menjadi PSK namun
subjek tetap menolaknya. Hal itu subjek lakukan karena ia ingin
bertaubat.

e) Bersikap realistic dan objektif

Subjek mampu menghargai situasi, masalah, maupun

keterbatasan yang ada dan memiliki pemikiran yang rasional dalam

melewati masalah-msalah yang ada. Hal itu bisa dilihat dari sikap
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subjek terhadap komentar-komentar negatif, perubahan ekonomi yang
buruk, dan mampu menghadapi kecemaasan dalam pernikahannya.
Adapun dua temuan lain terkait dengan penyesuaian diri mantan PSK adalah:
1. Aspek Penyesuaian Diri
Subjek juga menerapkan aspek penyesuaian menurut Haber dan
Runyon (dalam Hapsariyanti & Taganing, 2009) yaitu :
a) Persepsi terhadap realitas
Individu mengubah persepsinya tentang kenyataan hidup dan
menginterpretasikannya, sehingga mampu mengenali konsekuensi dan
tidakannya agar dapat menuntun pada perilaku yang sesuai. Subjek
menerima jika dia adalah istri kedua dan menerima semua
konsekuensinya. Subjek merasa dirinya penuh dosa maka dari itu
subjek mulai mendekatkan diri kepada Allah dan bertaubat dengan
taubatan nasuha.
b) Kemampuan menghadapi stress dan kecemasan
Mempunyai kemampuan mengatasi stress dan kecemasan
berarti individu mampu mengatasi masalah-masalah yang timbul
dalam hidup dan mampu menerima kegagalan yang dihadapi. Ketika
perekonommian berubah sedangkan suami jarang member nafkah

subjek mengatasi hal tersebut dengan berjualan kue keliling.
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¢) Kemampuan mengekspresikan emosi dengan baik
Kemampuan mengekspresikan emosi dengan baik berarti
individu memiliki ekspresi emosi dan control emosi yang baik.
Meskipun subjek selalu mendapatkan celaan dari warga namun subjek
tidak pernah membalas perkataan warga yang subjek lakukan hanyalah
menangis. Namun seiring berjalannya waktu subjek sudah tidak lagi
menghiraukan komentar negatif dari warga.
d) Memiliki hubungan interpersonal yang baik
Subjek sebagai makhluk sosial mampu membentuk hubungan
yang baik kepada sesama. Subjek tetap menjalin silaturrahmi kepada
tetangga ia selalu mengikuti acara-acara warga. Menurut penuturan
tetangga subjek, subjek adalah orang yang baik dia dikenal sebagai
orang yang ramah dan tidak sombong.
2. Faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri
1. Penentu Kultural
Penampilan subjek yang disesuaikan dengan keadaan
lingkungan membantu subjek dalam proses penyesuaian dirinya.
Dirumah subjek selalu berinteraksi dengan baik atau berteman
dengan tetangga yang mayoritas usianya lebih tua dari subjek.
Maka dari itu dalam kesehariannya subjek berpakaian ala kadarnya
seperti warga sekitar jika dulu subjek selalu berpakaian seksi maka

sekarang subjek dalam kesehariannya menggunakan daster dan
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tanpa make up yang berlebihan. Hal itu sejalan dengan teori yang
dikemukakan oleh Sunarto dan Hartono (1994) yaitu lingkungan
cultural dimana individu berinteraksi akan menentukan pola

penyesuaian dirinya.
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