ABSTRAK

Doni Yulianto, (B03212033), Adlerian Family Teraphy Dalam Mengatasi
Inferiority di Yayasan Yatim Piatu AULIYAA’ Rewwin Waru
Sidoarjo.

Penelitian ini dibahas untuk mengetahui : (1) Proses Adlerian Family Teraphy
dalam mengatasi inferiority di yayasan panti asuhan AULIYAA’ Rewwin Waru
Sidoarjo, (2) Hasil akhir Adlerian Family Teraphy Dalam Mengatasi Inferiority di
yayasan panti asuhan AULIYAA’ Rewwin Waru Sidoarjo.

Dalam menjawab permasalahan tersebut, peneliti menggunakan jenis penelitian
kualitatif deskriptif dan pendekatan studi kasus. Yang melatarbelakangi penelitian
ini adalah masalah disharmonisasi keluarga yang terjadi pada salah satu anak asuh
panti AULIYAA’ hingga mengalami inferiority. Dalam proses konselingnya
peneliti menggunakan teknik Adlerian Family Teraphy yang mengembalikan
kognitif, kesadaran diri dengan menginterpretasikan perbuatan masa lalu untuk
meningkatkan interest social. Adapun proses konseling dalam Adlerian Family
Teraphy vyakni 1) menjalin hubungan yang baik dengan konseli 2) menggali
dinamika individu untuk mengetahui gaya hidup konseli 3) interpretasi tingkah
laku konseli 4) reedukasi dan reorientasi perilaku konseli.

Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa (1) proses pelaksanaan Adlerian
Family Teraphy dalam Mengatasi Inferiority di yayasan panti asuhan auliyaa
berjalan sesuai prosedur dan membuahkan hasil. (2) Hasil akhir dari pendidikan
anak dalam Islam dengan Adlerian Family Teraphy di yayasan panti asuhan
AULIYAA’ yakni berkurangnya inferiority anak asuh dan meningkatnya kembali
interest social anak asuh.
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