BAB V
PENUTUP
A. KESIMPULAN

Berdasarkan dimensi-dimensi perceived social support , setiap
subjek merasakan dukungan yang berbeda baik dari sumber maupun
bentuk dukungannya. NL merasa bahwa dukungan yang paling dirasakan
subjek berasal dari orang spesial subjek, |B merasa dukungan yang paling
dirasakan subjek berasal dari keluarga terutama ibu subjek. Sedangkan OD
merasa dukungan yang paling dirasakan subjek berasal dari sahabat
subjek. Hal ini diperkuat oleh pernyataan significant other dari masing-
masing subjek yang memaparkan bentuk bantuan yang diberikan oleh
significant other. Perbedaan dukungan sosial yang dirasakan oleh setiap
subjek ini bergantung pada persepsi subjek dimana menganggap bahwa
dukungan berupa bantuan dan perhatian yang tersedia bagi subjek berasal
dari sumber yang berbeda.

Pada penelitian ini menemukan bahwa kesuksesan subjek lulus 3,5
tahun dan mendapatkan predikat cumlaude di UIN Sunan Ampel Surabaya
sebagai lulusan Psikologi bukan hanya dikarenakan oleh kecerdasan dan
kemampuan yang dimiliki oleh ketiga subjek, namun kondisi yang
menekan dan menyebabkan banyak masalah bagi ketiga subjek membuat
mereka memerlukan adanya dukungan sosia untuk membangkitkan
semangat, harapan dan persepsi mereka terhadap situasi yang sedang

dihadapi.
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B. SARAN
Sebagai akhir dari laporan penelitian ini, akan disampaikan atau
direkomendas yang ditujukan untuk:

1. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk waktu melakukan
penelitian diperbanyak lagi. Sehingga data yang didapatkan lebih
lengkap dan mendalam lagi serta dalam menentukan significant other
disarankan untuk memilih orang yang paling mengetahui subjek serta
yang paling dekat dengan subjek.

2. Bagi mahasiswa yang sedang mengambil skripsi di semester 7
diharapkan mampu memahami bahwa selalu ada dukungan sosial
yang tersedia untuk membantu. Diharapkan juga agar lebih aktif
dalam hal bertanya dan berbagi ilmu dengan teman yang telah lulus di
semester 7 sehingga mampu memberikan bantuan berupa informasi

dan pengalaman.



