
 

 

INTISARI 

 

Nurul Choiriyah 

B77209159 

Penyesuaian sosial penderita retardasi mental 

 

Penyesuaian adalah proses yang dilakukan individu pada saat menghadapi situasi dari 

dalam maupun dari luar dirinya. Bentuk penyesuaian sosial difokuskan pada 

munculnya penyesuaian  diri terhadap sosialnya di berbagai kelompok (fenomena 

pergaulan terhadap bermacam-macam kelompok teman),  yaitu mengenai bagaimana 

bentuk nyata perilaku penyesuaian sosialnya sebagai  bentuk upaya untuk 

kelangsungan hidupnya. Subjek N, gadis 29 tahun yang kesehariannya adalah seorang 

pengamen. Jika dilihat secara fisik, dia tampak seperti seorang yang baru memasuki 

masa remaja dengan usia sekitar 15-19tahunan. Pendekatan yang digunakan pada 

penelitian ini adalah pendekatan kualitatif. Pada data pokok Sekolah Luar Biasa di 

seluruh Indonesia tahun 2009, dilihat dari kelompok usia sekolah, jumlah penduduk di 

Indonesia yang menyandang keterbelakangan mental adalah 62.011 orang. 

 

Kata Kunci : Penyesuaian Sosial, Retardasi Mental 

  



 

 

ABSTRACT 

Nurul Choiriyah 

B77209159 

Adjustment social patients mental retardation 

 

Adjustment is the processby the individual in the face of the situation from within and 

from outside. Forms of social adjustment focused on the emergence of adjustment to 

soaialnya in various groups (the phenomenon of interaction between the various 

groups of friends), which is about how the shape of the real behavior of social 

adjustment as an effort for survival.Subject N, 29-year girl who daily is a musician. If 

seen physically, he looks like a new person enters adolescence around the age of 15-

19 years. The approach used in this study is a qualitative approach.In the main data 

Schools throughout Indonesia in 2009, seen from the school-age group, the number of 

people in Indonesia who bear the mental retardation is 62 011 people. 
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