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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan positif antara persepsi peran ayah dengan kemandirian remaja. 

Artinya semakin positif persepsi remaja tentang peran ayah maka semakin 

tinggi tingkat kemandirian remaja.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan simpulan di atas maka dapat 

diberikan saran-saran sebagai berikut: 

1. Saran untuk Remaja 

Remaja khususnya remaja laki-laki hendaknya terus meningkatkan 

kedekatan dengan orang tuanya khususnya dengan ayah agar memiliki 

kemandirian yang tinggi sehingga dapat mengurangi sifat 

ketergantungan kepada orang lain. Hal ini dikarenakan semakin tinggi 

persepsi remaja tentang peran ayah, maka kemandirian akan semakin 

tinggi. Untuk meraih keberhasilan, individu memerlukan kemandirian 

yang baik, sehingga dapat mendorong individu berusaha dengan 

sungguh-sungguh untuk melepaskan diri dari orang lain atau orang 

tua. 
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2. Saran untuk Orang Tua  

Pihak orang tua khususnya ayah diharapkan dapat membantu 

anaknya untuk meningkatkan kemandirian  dengan cara mengajari 

anak untuk menjadi mandiri dan  meluangkan waktu bersama dengan 

anak sehingga anak memiliki persepsi yang positif terhadap peran 

ayah. 

3. Saran untuk Guru  

Pihak Guru diharapkan dapat membantu siswa menemukan 

keahlian untuk mengatur proses belajarnya sendiri dan mendorong 

mahasiswa menggunakan keahliannya secara efektif dalam proses 

belajar sehingga diharapkan dapat meningkatkan kemandirian pada 

siswa agar tidak terlalu bergantung pada teman atau orang lain 

khususnya di lingkungan sekolah  

4. Saran untuk Peneliti Lain 

Untuk kepentingan ilmiah diharapkan ada kelanjutan 

penelitian sehingga perkembangan ilmu tidak berhenti tetapi lebih 

berkembang. Oleh karena itu disarankan menggunakan populasi yang 

lebih luas, serta disarankan juga untuk lebih memperhatikan variabel-

variabel lain yang mungkin berhubungan dengan kemandirian, 

misalnya Gen, Usia, Sekolah dll. Agar hasil yang diperoleh dapat 

lebih baik dari penelitian ini. 

 


