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ABSTRAK 

Lutfi Maulana (B03211018), “Pola Konseling Spiritual Dalam Meningkatkan 
Kebermaknaan Hidup Bagi Abdhi Dhalem Pondok Pesantren Miftakhul Ulla di 

Desa Nglawak Kecamatan Kertosono Kabupaten Nganjuk. 

Fokus penelitian ini meliputi : 1) Bagaimana pola konseling spiritual dalam 
meningkatkan kebermaknaan hidup bagi abdhi dhalem pondok pesantren 
Miftakhul Ulla desa Nglawak Kecamatan Kertosono Kabupaten Nganjuk. 2) Apa 
yang melatar belakangi santri sehingga mau menjadi Abdhi Dhalem di pondok 
pesantren Miftakhul Ulla desa Nglawak kecamatan Kertosono Kabupaten 
Nganjuk . 

Dalam menjawab permasalahan tersebut, penelitian ini menggunakan metode 
kualitatif dengan pendekatan deskriftif komparatif. Sedangkan dalam 
pengumpulan data melalui observasi, wawancara.  

Terkait erat antara hasil pelaksanaan pola konseling spiritual dalam meningkatkan 
kebermaknaa hidup bagi abdhi dhalem pondok pesantren miftakhul ulla desa 
nglawak kecamatan kertosono kabupaten ngajuk  dapat dikatakan cukup berhasil. 
Hal ini dapat dibuktikan dengan selain adanya kesaksian lewat sesi wawancara 
dengan klien maupun adanya perubahan pada diri klien dan dengan melihat skala 
penilaian dan wawancara dengan klien (Abdhi Dhalem), Masyarakat desa 
Nglawak Kertosono Nganjuk, guru Pengajar ngaji di Pondok Pesantren Miftakhul 
ulla,  kepala desa nglawak, Kh Abdul Qodir. Hasil akhir dari pelaksanaan pola 
konseling spiritual dalam penelitian ini cukup berhasil yang mana hasil tersebut 
dapat dilihat dari adanya perubahan perilaku pada sikap dan perilaku konseli yang 
kurang baik menjadi lebih baik dari tercapainya aspek-aspek kebermaknaan hidup 
yang diinginkan. 

 Kata kunci: Pola Konseling Spiritual, Kebermaknaan Hidup, Abdhi Dhalem


