ABSTRAK

Rutik Siti Yuniarti (B03212045), Bimbingan Konseling Islam Dengan Teknik
Family Therapi Untuk Membangun Trust Dalam Keluarga Di
Lingkungan Gunung Anyar Kelurahan Gunung Gedangan
Kecamatan Magersari Kota Mojokerto

Fokus penelitian dalam skripsi ini adalah (1) Bagaimana proses Bimbingan
Konseling Islam dengan Teknik Family Therapy Untuk Membangun Trust dalam
Keluarga di Lingkungan Gunung Anyar Kelurahan Gunung Gedangan
Kecamatan Magersari Kota Mojokerto? (2) Bagaimana hasil akhir proses
Bimbingan Konseling Islam dengan Teknik Family Therapy Untuk Membangun
Trust dalam Keluarga di Lingkungan Gunung Anyar Kelurahan Gunung
Gedangan Kecamatan Magersari Kota Mojokerto.

Dalam menjawab pertanyaan tersebut, penelitian ini menggunakan metode
kualitatif dengan analisa deskriptif komparatif. Dalam penelitian ini berlatar
belakang pada permasalahan keluarga yang ditimbul karena seringnya terjadi
pertengkaran sehingga trust didalam keluarga mulai memudar dan rentan terhadap
permasalahan yang sering muncul.

Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa, proses konseling yang dilakukan
menggunakan teknik Family Therapy. Dengan pendekatan ini klien diharapkan
dapat membangun kembali kepercayaan (trust) dalam diri masing-masing tiap
anggota keluarga. Hasil akhir dari proses Bimbingan Konseling Islam pada
penelitian ini dinyatakan berhasil, bahwa perubahan-perubahan yang ada pada
konseli telah membawa hasil sesuai dengan permasalahan yang dihadapi
masing-masing anggota keluarga.
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