
BAB V

A}IAIISA DATA

'a' IioNSEp rNs,rir KAt'IrL JAMA'AH TAUIITD ATAeA

persoalan tentang rnsan Kamil (Manusia sempurna)
mtrrupakan pembahasan yanB sangat nenarik, namun terasa
be'et d-aram r,ernaliaminya karena menyentuh pad.a persoalan_
persoalan s,perr:atural (gholbiyah) yakni diluar . kemampu_;
&n na*ursia" ui:tr;k memr:errnud.ah rnernaha*i_ istilah rnsan
iiarnlf d"aram Jama.'eih ,rauhid, penuris nenggunahan istirair
I,iukurin ItauiI (l,ir_r}:rnin Seunpurna) .

Konsep *iuknin i(ani, d"aram Jamarah ra*liicl ini se_
bagainana yang terdapat dj- dal-am ajalan ,,fi.q",-taqod. 

_^-:seket,,
atau t'luttaqocl r,irrra Fuluhr IAr* menerangkan secara ter-
perinc'i dan sisteuatil<, serta tid.ak d.apat d.ipisah- pisah_
!:an dari- pemeirrarnan-peaaahaman tentang Turr.an d.engan sifat-
sifatNya bail: yang wajib, mustahil, maupun yang wenang,
*entudian menuju pada pemahaman tentang kejad.ian manus'a.
Dari pemaharoan-peinr:hsnan inilah akan diketahr_r.i konsep Ir:_
san l{aroir (r'1r-rkrnin Kamil) dara* Janarah Tauhid" Ataqa.

Adapun pern:Ll:arrran atau konsep Insan KarniL ( Mu]<rnin
iisnriL ) dararn J&*a'ah rauhi.d i\taqa adalah sebagai berikut;
:\LIah cLengan sifr:.t-sifat Keseurpurnaan-ltrya cli dar-am men*
cipta dan urengatur aram semesta ir:i dengan kehend.ah yang
rrrutl-ak, artinya Dia bebas berbuat apa saja yang t.'rnenjad_i

leehendal: ciiri-Itrya, tanpa ad.a sesuatupun yang d.apat men_
cega): atau melrbatasi. Bah}<an Di_a senc.iri rnenghend.aki r,/u_
jud diri-Nya bersamaan deuga* sifat-sifat Kesemp*rnaanllya
yang lain seperti; QiCam, Baqa, I"lullhalafatuhu li1 Khawa_

1"i,,
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d'itsi, Qiyamuhu Bi.naf sihi, clan sif at_sif at Kesemp*rnaan _
iriya yang .ain. nar- ini nrenunjukJcan bahvra Allah itu l,{ahaK*ya ti-d"ark mernbutuirkan yans r-ain (rstignatc ankullimasi-wa_
rr*), rn'stahi' *alau Dia mem:i-'i*i sifat-sifat l(ekurangan,se::ta sifat*s:Lfai; Keterbatasan. sed.angkan ruakhluk me,rlr-i._iri slf at-sifai l:el(urangan dan keterbatasan, oleh karena

l:: :e*a,a 
se::*eLu selain Alr-ah pasti butuh kepada A.lah

\ rL'tl_q:rli:r_rIlir::a'aCahu f laini) .

Dcngan cre*rikian bum' langit sei-sinya wujud. karenaatas Qud'rat cisn rrodat A,lah. Dalam menciptaican bumi danlangit serta isirrya itupun Allah tiad.a rnengambil manfa,atsedii';itpun clarinl,s, batrkan br.rnri 1a*55i.t seis:i*ya itu yangsenantiasa inembutuhkan A1Iah, Disamping itu br.rmi langit_seisinya tiacla rirernpunyai- d"a;'3 r<ekuatan sed-ikitpun untu'i:ersi f at qacliin ( aatruru) , melainlian telah d.i j ad ikan Allah

:""rifat 
baru ; yang secara otomatis akan mengalami ke*llancuran. Dan ltupun atas kehenciak AIlah r-rntr-rk nnenjadilian

buuri langit seisir:ya, oleh karena itr-r Allah menjad.ikan 
;bum' langit beserta i-sinya adalah bersifat wenang ( na*;,

dan bukan rnenjarli keharusan (vrajib) bagi A1lah.
Deni*ian pula manusia, d,engan segala keterbatasan

dan kel-enrahannya senantiasa membutuirl<an suatu perrindung_
a* clan ]tekuritan yarig terletak di atas lcenanpuannya yaltu
rrie'ibutuhr<an -A.1]erh- Maausia d.apat wujud. rcarena telah di
viujudkan of eh irlr'eh ' ia d.apat rueliirat, men.engar, hid up,
mengetahui suatlr i}nu, berkuasa, berl;ehendak, dan r-a.in
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sebagainya, harena atas Qud.rat d.an Irod.at Allah. Iilustahil
kalar'r manusia itu melihat atas kehen.ak dlrinya se*d.irl,
hegitu pr.r1a urend"onEar, hidup, mengetahui dan sebqgainya.

01eh karena itu' manusia paca r,.asarnya uremiliki Fl-
fat-sifat yang d"iuriliki oleh ruhan, sepe::ti halnya manusia
dapat melihat, ruenriengsrr hid.up, berkuasa, berkehend_ak d.an
lain seba8ainya ; liarena si{at-sifat A}rarr Ba.shor, sama, ,llayyat, Qud.rat, rrod-at. Dengan de,ri-lrian manusia itu i(e-
si-fatan sifat-.qifat Tuhan.

Da1a* aja-ratt Sufi dikenal d.errgan istilah ,,Ittihad,,r
artinya p.;rternuan ['uhan dengan harnba yaitu menjacii satu
antara haniba clan Tuhannya d.engan tiad.a perpisahan sed.ikit-
pun antara kerlusnys- yang d.eni-kian itu terjad.i ,carena ,q_
hu.! mener$patlcan ciirinya lce daraln qasut, ketuhanan nenem_
patka.n dirinya ke d,a1am kemanusiaan. Dan dengan demi-kian
rasa rrrgrrtt itu rnerrjadi rebur ke d.a1am rasa ,,En6kau,r. se-
1:ingga beg;itu seriipurna pelebr"rran 1t*, tak dapat ,,cr.j-bed,akan

lagi ruana urakLrluk d.an mana iihalik, r1ana yang :, diciptakan
dan nana yang menciptalcan. 1

Pandangan sufi- sedeinikian jauh inirah yang tid.al<
dapat d:-terima oleh Atrli- sunnahr yan6 men6atakan iceyakinan
i*i tak dapat ticrak bertentangan d.e*gan ajaran ta,hid, yans
bena-r dalarn rsrar,, Derrgan rain perkataan tidak d.apat me_
neriura pa}:.aur ittihad. cian hulul, sebagaimana mereka tid.ak

4'll' r\bu Baicar Aceh, pengantar sejcrqLSufi .an Tasa-
r r..F a1\l :1wur, UV. ltamadhani._SoIo, 1990, ha1 1rA.
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ltiBncrima gabungan secara kesatuan antara Tuhan dan rranu".
sia, karena hal i-nilah yang pada akhi-rnfa crapat menbawa
]:epada menperserikathan Dzat Tuhan dan mengubah lceyakin_
an Iieese.sn lul:an d.a.ran lzat den $:fat*Nya.

olch ,irirr:na itu Jama'ah Tauhid cri clar-a'r rneyalci.ni
manusj-a Kesifatan sifat_sifat Tuhan berdasar pacla mad.zab
Ahrus sunnarr (,try'ari) yaitu pengertian pelajaran akhlarr
arnaliyah' dengarl ticlak menyebut-nyebut hubungan langsung
denp5an Tuhan seperti anggapan Hallqi mengenai pend"irian_
nya tentang "I'Ilr1lr1" dan anggapan Junaid rnen6enai Den_
diria*nya tent'i-r*g "rtti-had.',. Dengan kata lain I Jama,ah
Tauhid rranya nreurpelajari sifat-sifat i(esernpurnaan yang
diuiliki oleh Tuiran, sifat-sifat yang mustahil dimiliki
Trtr'h-'r .l^- .f:+L*"rd!r Lriin orfat i'/c*3ng Tulran (sebagaimana ha1 ini telah
te::dapat dal.arii ajaran ili;lurtaqocl lirna puluh). Kemud.ian
diterjenahl;an dalarn irer:id.upan sehari-hari dar-am bentuk
pengamelan pemaharnan keyaliinan, dengan cara gggyahaqe!
dan rnu;p[adalr, serta u]uraqab_bah dan mahabbah. Darj- sj-ni_
lah yang alcan dapat membawa manusia pada d.erajat kesem -
purnaannya atau urenjadi Insan Kariil / Mukmin Kami1.

Jika ditinjau kembali rnengenai pemaharnan tentang
i<eyaicirran aja-ran "iriurtaood- Li-na puluh,,, maka akan d.apat
i":ita pe'oleh mengcnai peneupatan d.an peurba6ian ,,Mu,taqod
Lirna Pu.l"uh,' sebagai berikut : (sebaqaimana yang terdapat
dl dalarrr $iierna ,,}lu'tac1od. Li_ma Fu1uh,,).
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Istigna): yang; berjurnlah dua puluh d.elapan (Za) terd.iri
d c r-is(.+!

1. Sifat Kama] berjurnLah dua belas (12) yaitu i
iVu"iud. mus tal:ilnya Aclam

rlri d c',,yr!!e!,! ,uus Lahilnya Huclust
lf.r^ -rJqlUcr ulustahilnya trana

i'Iul<hararatuhu Lir l(hawad.itsi nu-rstahilnya Mumatsara_
tu Lil- lihavreiclitsi

- Qiyarnuhr-r iiinafsihi rirustahilnya Ar rlchtiyajuhu bi_
ghairihi

Sifat l'Jajibnya lima (5), d,engan Sifat tiustahilnya Ii_
ma (5)' Dan sifat wenangnya satu (1) dengan mustai:il-
nya satu.( 1) yaitu i

Al'l nlr mrr,.i-,].:l-^- r --.4i.iir ",'r.:.jadjkan 1a.ngj-t brrn_i sej5ir1lra t{enang (iig}i),
rnustahil l.,a1au ILa.,iiU-_

iiarn:il ar.tinya Senpurna, menyernpurnakan huruf (
Calarn kalirna b tauhid. LBB naf i j insi ( tiad anya j enis)
arti-nya ,ieni+cra.I;an jeni-s r-aiLr/sesuatu pun yang berhak
ci'ise,ribah rcecuari- rrrrah. r)an sif at Kainarnya r,eni_adahan
darr menyernpu.rnakan terhad.ap e*pat perkara yaitu ; Ti-
dur, ilar:gii.*, iIid.*p, cran Mati. Arti-.ya Arrah itu *Iaha
sempurna te-rh,acap keaclaan seperti yang diararni oreri
manusia yan.g datang saling bergantian yaitu ( Tid.ur,
Barrgun, Ilid*p, dan i{ati), sedangkan ma*usia membutuh_
Iian ha, irii r-lntuk mencapai kesempurnaan dirinya, dan
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*anLlsia ha.rus Lrrensyuku::i atas harunia Ar-1ah, yarrs te_
lah nenidur!:an, membangunkan, rneng;hid.uplcan, dan ne-
matilian Ci'irr;,a (yang ciatar:rg silih berganti). llal ini-
rah yarrg menunjui<lran "Akbar-Nys,, Arr-ah, yanB clilarnbang
ltan d(lngan hr-lrr.rf alj f ( I ) pada 1af ad.z Arlah dan huruf
alif ( 'l ) pada lafaclz :\lcbar.

?. Sifat Jarna' berjumlal: enam belas (1G) yaitu i
.Qailla' inustahi-Inya /i1 Ashommu

Basiror rnr_rstatrilnya Al A'ma

Kalarn rn,.rstahj-Inya AI Bullrnu

Sar:ri' sn rlustahilnya Ashonirn

- llashj.ron iiinstahilnya Arma

- llutakal]ir:rarr rrrustahil-nya Abkarn

Sifat iiajibnya enaul (6), dengan Sifat ilustai:ilnya enam
(6)' Dan sifat !'/e*angnsa .ua (z) d.engan mustahirnya z
rrci {-,' ..J'u-LU* ,

- A1Iair menjaclikan 1an6it bunri sei-si'ya tid.a* diambiL
f aeoah/lrar:iaat, Elustahil kalau cliaurbir manfaat.

- Allah rnenjaclikan langit buuri seisinya, Iangi_t bunri
seisi-rrya titLal< Inempunyai ciaya lvatak inustal:il kala*
meupunyai daya lvatak.

Jaual- artinya Bagus, rnennbaguskan Ilaha < tif I
ci cialari rrari,rat tarihi-d.. rraha r:ranf i (meniad-arra,) ,n*i.-
sucn;ra n:reniacal;en d.arr menetapkan serta berhati- hati
bahl';a tiada Tuhan d.a* tiad.a r,engambil Turran yang ber_
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hak disernbah serain Arlah. Dan sifat Jar,alnya meniacla_
I;air dan nenrbaguskan terhad.an eni,.at perleara yai.tu Tua,
Muca, tsa'k, clan Rurr:k, Ar*i.*ya Ar-lah itr,r be:..sifat Ja_
ural tcrils ulcnerLl' clan tiacia rnurrglcin d.ipengaruhi oreh
suatr'r iteadaan yang berhubungan d.errgan ruang clan waktu.
Dengan sifat i(arn*r- dan Jamal inirah Alrah srdr rnengatur
lle,idupar: cri ara* semesta ini, dan rnanusla berkewajib_
an hanya patu' pada-Nya. Dia-r-ali yang mengatur ad.a*ya
tua daLt muda, bark clan buruk pada kehid.upan alam se-
rnesta te.'Lnasr-rk kchirrupan rnanusia. IIal i.nilarr yBng rne_
nunj*ic*an,A*bar-Nys'r Arlah, yang dilanbangkan d.engan
iiur:,if laur pe'r-ta*a ( J ) pacia l-af sc.z Allah d.a* huruf ;
:.-^p / tl \i:&r ( -:J ) pada lafad.z A!:bar.

rftiqo-r yang berju*lah clua priruJr d.ua (zz) terdiri dari ;1, $ifat Ja]aL jjerjunl-ai: sepuluir (10) yaitu ;
('trr.l no{-.rugi \.1u ruustahilnya AI A jzu
IroCat r-nustairiln;,s AI Iiarotrah
Il-mu rnustahj-1nya AL JahIu

- Iiayyat urustahilnya AL Mautu

Sifat iiajibnya enipat (4) d.er:gan Sifat l,tustahilaya €r0_
pat (t-l) " Dan Sif at i{enangnya Satu (1), dengan rnustahil_
nya satu (1) yaitr"r i

Alrair L,e'jadihan lerngit br,uri se'isinya, langit burni
seisinya tidalc nerpunyai d.aya kekuatan mustahir jika
rneilpunyai daya kekuatan,
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Ja1al arti-nya Lu}:u.r (Unggul), mengungguli atau
rneluhu::i Illa ( !) ) ai d.alarn kalirnat tauhid, Il1a
isbat (tetap) a.rti.n.ya menetapkan d.engan keyakinan dan
lieihirlasan bahl,ra tiad.a seseurbahan (ya.g wajib d.i serr_
bah) kecuali h.anya A1rah. nan sifat Jalarnya meluhurl
te.r:'haclap *npnt per!:ara yai-tu ; Fergi, Datang, A-l^Jru.cl ,
ciaa Ticlalc ada (ttosong;). Art.i*ya Arrarr itu bersifat i
Jcilal ( Ir-rlitt-r') , keruhura*nya tiad"a ciibatasi oleli ke-
adaan yang bcrirub,r-lgarr crenga' ruang dan waktu sepert;i.
perg*i, dataLrg, acra dan ticiak ada. seclangkan manusi.a
irierrgalaiui i:aI yang oer.ikian karena d.isebabkan acanya
lruang ca* vral;tu yanSi rnembatasi*ya, d.an manusia d.apat
dilrata}:an ada d.an tiad.a, cratang cian per6i berdasarhan
atas Qudrat clan rrorrat Al1ah. Har inilali yang menun_
jul<kan "Akbar-I\ya" Arrahr yang d.irambangkan d.engan
huruf larn lcerj.ua ( J ) pada lafaclz A1la5 clan huruf bar
( V ) pad"a 1af er,Lz Akbar.

Sifat '.1ohar ber"iurrilai: d.ua belas (le1 yaitu :

- Qodi rcn urustahilnya A j izar:
11u' ridan urustahilnya i(arihaLr
rAI j.inan rnustahi lnya .iahilan

- IiayyaLi rnust;rl:iInya i"layyi.tan

!i eri:,i. ariiyah lr,.r s t ai:. r Iny a A t Ta' acl ucl

sif at ilaj j-bnya rirna ( r':) clengan rnustairilnya riura ( 5) . ^

Ian Sj.fat 'i'/sn6ng11u,s satu (1) dengan mustahiLnya satu
rzo i {-r,
Jqrvq ,



l,,l

Allair menjerrlikaLr rangit burni seisinya ba^r urustahil
lralau d.ail:l-u.

fl^h.n ^6+-..i *--- nr -r{1,,'rclr' arti-nya I{engalahkarr atau i'leuaksa, meng_
al'ai:kan ata* I,remaksahan Arralr ( Lilr ) dalarn }<alinrat
tauhid. Allah musbat (menetapkan) artinya I menetapkan
dengan Isbat fa'dirn (urenetapkan l(ea.pjungan Allah) se_
bag;ai setu-sabr.rnya Tuhan yang berlia* disembah. Dan si-
fat Qohar meniad.alian dan menetapkan terhad.ap empat
perkara yai'tu ; Kuat, letna'. Gerak, d.an Diam. Artinya
Kekuasaan cian liehend.ak Ar-lah itu bersifat 

'rutr_ak, dan
tidalc dibatarsi oleh ruang dan waktu yang bersifat ter_
batas- I'ialca gerak rlan d.iam, kuat .an rernah yang ter_
jacii di ar-*rn senesta ini (terrnasuk pad.a cliri roanusia)
berdersar atas Qodrat clan rrocrat Arlah. ilar inilah sB_
bagai bukti "Akbar-Nya', /rllahr ;rang d,iLambangkan pad.a
lafadz AlIaJ.r ri.engan iruruf IIa, ( ;a ) oan dengan huruf
1)..r / \Y.a' \) ) paila lafadz Akbar.

Jacii apa saja yan* teiah aiicenuirakan cri depan (rs-
tignak dan fftiqor) ciapat masuk d.an harus di rnasurckan }ce_
o"alarn ucapan tauirid yaitu 'rra rrahaa r1lalrah,'. Hurufnya
kerlinrat tauhici arla <i.ua belas yaitr.r : larn ( J ), alif ( I ),
alif ( I ), len (J). ha, ( g), arif ( t ), lan ( *l ),
alif (t),alif ( l),tam(J), Iarn(J).ha,( ?).2

l?rl^(, { I, naf i jir:si artinya tid.aii ad.a d.r.ranya,- ++1i t t, ) mustan:-r iratau ;da J;;;y;;
A rrr ( ) ) isbat irorrat arti_nya teiap kehend"aknya Allah

2xu- Kiiasan l{riusei,.rlarvawi, terj. Zainar- Ghufron ,***-lturi4 Ii Iirir-i_lauirili, lqorowudi 6resil<,, 1gg7, h 1, .
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r,o.i. ( J ) naf i rnuj barrid nakiro . arti.*ya yang hati _ hati
lil?i"utilt:,,oL tuhan u"nv"["(;;;;;;s#^;r;;#) ]<e_

- r{a' ( -6 ) +"!i:-g,.*+v*h. a::tinva tetap satu Dzat Arla}r.Arif ( ) ) isuat. niarvan o"tiirvu-iut.p petunjuk Arr_ah.
l31.!J rlrf;:r' "o"Jivh. ".'i: ov!"tijrr.'uiru - -sBJen,uairan

Alif ( I ) 'nu=tahil kalau ada sesenrbahan ser-ain Ar1ah.- fti:,.: I ) isbat wanoiyai, *"ii;t;-tJtrp u*t,r*sirrt_ivy,
-r,&l1 ( J ) isUat ta,dirn artiSf.a tetap keagungan Allah.La:r ( J ) mustairil kirau ,lril" ildl.. aiTung.
ii."[. p ) isuat u"riyrr. .;;i;;u";;;rp kelapans*nnya

Barang siapa yang bisa rneubaca kar-imat tauhid. se-
raya bisa menilsukkan "i'iu'tagoc rima Fuluh,, seakan _ akan
dapat rneng;hapus d.osa besar sehari, sebab huruf . kalimat
tauhid' ada dua belas ; sehari arla clua belas jarn, atau .a-
pat nenghapu,s dosa kecir- setahun, sebr*b huruf kallmat t*g
irlc ada dua ber-as ; setahun ad.a .ua belas bulan. Kar_imat
tai:hid tersebtr.t cti ucaplian bagi seseorang yang rnasih pan_
Jeng nafasnya (i:rc.up), sedangkan bagi orang yang pend.ek
nafasnya (akan uat:L/sekarat) cr.ri;up rnembaca kar_irnat A11ah,
se'bab kar-ir,at Arr-ah itr-l raf acr.z Jalalah a-rLinya suara yang
r";irur, iruruf rrya raf aclz A11ah ada er*pat berupa ; alif ( \ )
fan ( J )' li.ur ( .J ), ha' ( p ) .an d.erpat rnengeruarkan ,rr-r

ruf *ya laf ad:i Akbar ( neir3 elasan terrrai-t d,engan ,r r,Iu, taqocl
Lima Pu1uh,,) .

Iengan dernil:ian seseorang yang d-apat ureuibaca ka-
lir'rab tauhid d"engan cara nernasuklcan ,rrrlurtac,od. rima puluh,r
nal':a ia akan dapat merasakan "!'ana Fillahi,, (nemfanakan
diri den yarrg aclo. hanyalah Arrerir) yai.tu crengan cara me*
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r:'sia:!an I:eluar *asur.nya nafas "A-iiu" (Dzikir Ilakekat clan
l'ia'rif at) yai Lu litrgitasan ciari laf ailz, A1lahu uren j acli A-I{r-r),r:errudiari dirj-ngkas rnenja,li Hu ( g ). Jika seseorang su_
ciali dapat ruerasakarr har- ini-o mal.ra ia ahan fana cran r_ebu::
bersama [u]ran*ya, clan ia akan d-apat nrerasaka. bahwa Arrair
iebih ct:kat da::l paira ura'r; lehernya. sebagaimana tersebut
<lal-am fi.rrnan Allah surat Qaaf .ayat ]16 :

*e?i ,Fqq:JiiJZ;
lirtinya : I(arni l-ebjh dekat padanya ciari pad"a urat nad"inya

serrdi.r.i, ]

nengan cr.c*ik-ian, ia akan merasa bahwa Arr-a}: ser-ar_u

ncrrgalvasi- tingl:ah raliunya meskipur: dir.inya berercla di mana

saja. IIal ini dist:babken tidak d.apat terpisahnya ,'A_llu cli.

dalarn Ict':hicluparn*ya" ci.an keyakinannya bahwa d.irinya d-apat
I:idup, *endeng€r.rr,rer-ihat, berkata-]rata, b€r.gBrs.k }<arena
atas karunia A11ar:' yang terah r::enjagar memasukr(an dan
riengeluarkan naf asnya (d.aIan dzilci-r hai<ekat d.an matrifat)
yaitu me.rasa]<an keLuar rnasuknya ',-a-IIu,'. Namun d.ari uraian
ini, Jaura'air Tar.rni.cl tidak rnenetapkan bahvia iral yang se-
riacarr ini sebagai " ittihad,, hurul maupun l/ihd.atur i{ujud.
d-al-arii ajarar:r ta.s;e',vuf " d-an bukan pula "l,lanung6aIing I(alvu-

Ia Gusti" d.alam ajaran }:ebatinan. Jarna'a-h tauirid hanya
rleriga]:r-ri.rrya bahr,r:r ; peleburan rnanusia kepad.a Tuhan oapat
d-iperolu-1: rrel-alui peurbirraan secara ichusus rlalan bentuk

7.Dep*"tcincn.b 
Agama

i'iairkota Sruabaya, lici.isi
RI, A.1
.l ef iE , hsl 852.
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pen8ajian rutin dan lati-hannlra ci-ararn bermusyahad.ah clan
bernujahacari, keururlian bertaoarrr:b dan bermahabbair keparia
Al-l-a-i:, selain i-tu ber:istiqanah di d_alarn rnenjalankan se_
gnla perintah dari r:renjai-r]:j- larangan_lI;,,ur, rnengirila11giian si
f at-s:-f at yang burulc ( bertakharli) d ar-r rnengisi.nya i_i.engarr

al<irisk atau srfnt*::i-fnt yang baik (nc-rtanarli) ureka ci.r:i_
r:in rlian linpat rLrer.gctiihui, cie*gan jelas Tuharr*ya (be::taja_
11i) . D j.sarnping itu urer:ighayati Sif at-sif at lva j ib, sif at_
sif at urusterhil iLan sifat r,.;enang A1rah, kenud_i_an merealisa
siliannya ciaraur irehiduparr ini seperti ; kita w*jud, hiciup,
nenderlgar, ureli-l:at ; };arena ha1 ini adalah sifat slfat
ya,rig di rniliki oleh Allah ya:rtu l./ujud, Hayyat, sama, d.an

3e shor. llalca iuanusia itu Kesifatan sifat-sifatnya Tur:an.
lli-,.:r.r.i;in,g itu r:ran*sia d apat bu.rbi.rat sesuatu karr:*r:.

acia!-','a l:e:r.,rnt s;ertaarr Arlali cialan per:lir:atannya, dalarrr ar_
ti-arr irtrlir,'lr I:e:.lii;L se::ia;in;\r1eia d.a1a:n pe-rbuataLr nanusia
( j":'i:.* Jar':r'-'at:) 1'a.itli .yernE be-rirubur[Ta,". d-engaLr perbuatan*
pelbuatan yang bernirai baik, sed.an6kan tid.aI< ad.anya ]:e-
iir,rt sertaan AIl.ah darain !:erbuatan uianusia (f ahar:i Qadari_
air) )'aitu yans be-r'hubungan cre.gan perbuatan--- perbuatan
yang bei'nil-ai buru!:, deLrgan liata Lain manusiarah yang me-

nentukan sendiri pe'buatarinya, d-an bukan A]lah yang *e-
rrerrtukallnya. seperti yang terciapat d_alarn tabel XI di
mana perbuatar-:. kita sucah ditentukan oleh A11ah, yang men

jar';ab deurj-kian s*banyalc j! Crang atau Zg !1 respond.en clan

)rarrg meriJ ar'rab i, j,jak di.teritukan oleh Allah sebanyak IU
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cra.g atau zo ?r responden, secla.n8liran yang menjav/ab ragri_
ltagil l:arrl'a '1 Orang atau 2 f,4 responden.

Ji-ka seseorang; sucrah d.apat urerasaka* bahrva drri_
[.)'a trdar pernah ter'lepas d.ari. pengar,rasan d.an perbuatan
lr11ah, rnaka d'eng;an senit"lnlq ra *.._1n" d,apat urerasalian
ni' nratnya d.iv,ru;jr-iiJ.]can ( t"j7)l-i,L.t-ct;:3 (l artinya ia rne_,,
nerima apa yang telatr di rvujud.kan oleh All_ah pada d.iri_
nJia' Sehingga dari sini ia akan d.apat merasahan hikrnah
yang terl.randung di d.aram perrvujr,i<lan d.irirrya, ia tidak
akan nencela baik pad,a or:ane! rain maupun pada cliri-nya,
karena ia teirru hakekat dirinya. setelah ia d.apat merasa_
lran nirinatnya d.irvr-r;udtcarr ( ,E;J\rLUri> nalia untuk
selan;utn;,ra i-a ha'.s rne.getahr-ri Dzat y&ng d"iserirbah atau

^ ) ,r,'r.. t n.
r ^--!.-l\ a o -v-o- )."-' t\jJ- arti*ya ; Orang; yang meyenbah harus ute_

ngerti pa'ia l'",.a d.i-sernbah. rvlai<sud*ya acralah orang yang
secrang rnengerjakan sholat irarusr-al: rnengerti siapa Jrang
scd,ang di.liadapallnyil (Atsernbarh). yang clisembah aclalah su_
atu Dzat yang tr:rah mernberikiin ka*rnia kekuatan pad.a di_
rinya, seiringga clrrinya <iapat berlqerak, hid.up dan seba-
gainya. ULrtuk mernperoLeh haI semacam ini {ilr,fl"t'Ulr;,
sL:seorang irarus serin3,; latihan berinusyahadah cian 

-i*"-

uiujahadah, kenudiar: bertaqaryub d.an berurahabberh har:ya }<e

pacia All-ah, Iial inirah yang akan claoat mengarrti:-rlcan se-
seorang pada cIu.,r:.ajat Insan l(amj_I atau l,tui:rnin Kamil_.
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B. TAIIAP*TA:{AP I',tr}IOAPAIAN INSAN I(A}'IIL (lrUrltf}I I(:\IIIL) trE-
ltutluT JAIIA ' AII TAUHID ATAQA

Di dararn rneL:jalani hidup dan kehid.upan d.i d_unia
i.ni., seseorirLr,g pastr Lneurbutuhlian liesernpurnaen, koselauiat_
an dan kebahagiaan- llamun banyak orang "yang ticlak menge-
tahr-ri atar-r k,:l-irr-r nernirih jalan mana yang ha-rus c-i.tenpuh,
unbui; rflerlr-rju atau mewujucllcan tujuan tersebut. sehing6a
tidah sedi-l:it oran6 yang berang6apan bahrva jalan yang d.i-
ternpuhnl'a nenuju pacla kesempurnaan, keselanratan d-ar: ke-
baha8iaan, pada alihirnya n'renyebabkan l:ehinaan dan lieseng-
ser-raan pacla d.irinya. oleh }<artlna itr,r untr,rk niewujud.I<an ke-
sempu-rnaanr lieselamatan dan kebahagiaan tersebut haruslal:
rneralui tai:apan.-tahapan dan labihan-Latj_han secar-a isti_
qomah, peruuh kesabaran Can keikhl_asan.

Adapun tshapan-tahapan yang harus d.irarui oleh se-
seoran6 dararrr rnencapai iresenpLrrnaan, Iieselamatan clan I<e_

c:ri:agiaan ( Lnencapai d,era jat rnsan j(anri.1 atau i{u}<nin Ka-
:ri1) nenurut Ja.ma'a} fauhid Ataqa adalah sebag;ai berikut:/*

_sebagaimana yang te::ciapat dalanr kitab ,,Bahru] I,iufid.iri Iluri [au-nid" atau irj"tab "IliCayatu1 Ummah'r pad.a Bab;loicohnya Inan ((1ov;aid-ul Islann), lurrg urenjel-askan sebagaiberii;ub:

Qo',,re'idul Isltrii eda lirna ( !) yaitu . 1

1' )#7\i3 r#: ora'ns vans nrenyernbah harus menserti
-/ pada Dzat yang clisenbah,

4iiasil v/awencara cengan Fe,Jrbina I (Bpk. Kasmani),
pada tanggal 6 Juli 1995.

5fH. iihasan iihusein l,Iar,,rar,,ri, Oe_. C.Lt, ha _ Z?.
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Arb-in,a 0ran'. yan€i nengerjakan sholat rr:rrusrah
rneLrge:'ri pa,J:r s-Lerpa dirinya sed.ang berhacr.apan, yar:g rli
ira':r "or ,:t:i j.l:l,r si:olat ad.alarr: llz.aL i,ang telal merrrSe.i,r-l:a'
;;a,unr a d.-.1'- l:.:,:-iatlrlL yani.l tiik tt_.r:hi-ng6a p::.ia cli rinya )
seiii ri'r-g:a iii.,'i.nya dacab berg,e.rak can hi cup, clapat sujr"rd,
daLl -riiiiu'. llan ia pun alcan d.apab m{tr.sakan bahlva ciiri-
nya sehenarnya r-ena.Lr can tid"ak rneuiiliki craya rrekuatan
seci-r:ii;puLr' se*uanya itu atas karunia-Nya, sehingga ia
Irurr altan seial_u bersJiukur iiepad"a_llya.

1r
2" .J "1, ) /"/L: 

)J.+ ;,tL uL1L;J\t i'rrjil€r'.r-r,a ketrka cl,ivrujucllcan ol-elr/ ) -^.rlarr.

Arti*ya pada d.asarrrya Lnanusia rtu sepe,rti. wa_
yarlg cigerai:)ian oreir cl,.J-a*g, rnaka nanusia ti.lak ciapat
uteirolair te::hai.ap apa Jrang tclah nenjacli ketetapan ctarj.
AlIa:r te'';tan5 perw'-L,juc1an cr:--riLlya. ra harus .eneri-nanya
ceriga. tiilr-rs cia:r i':rrlasn, s.,i ngga d.ari. sinl ia ali.an
ctapat ,era.sal:i:* hi|;nah apa irarls terkanclung cri dalarn
perv^rj,ir-an dir'i,r',ya, ia pun tid..,i; alcan rnencela bailc pa_
da ciirj-rrya rri3'Llptlt-I pacLa orang lain, liarena ia tairu akan
hakekat ciiri*ya- larr clari sirri puler tinrbur rasa sr^*:ur
kepada-iiya,

-. .tsi lr 9.:/,.)' )t>Jl Ute ai;f|\t ilarus patuh tertractap *etetapan hu-"/ 
llr-r'n sYara' '

Arti-Lr;ra sr-'Ia iu rnernatui:i perintah d,an me* j a,hi
1a'a*6;arr seba6ai riiarrr:.r yanE; tcrd.apat riaranr kc.tetapa* hlr_
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l:urn s;/ara' , cian seseorang ticrai; d,ipcri<enanlcan mel-angl -
6-a.r apa ya.n[:; telair rnenjaCi i.;ete'bapan hukuur syara' , ]e-
biir-Iebili ineLri ngsalkarinya cierrgarr alasan sudah niengenal

/r11ah :rtar.r suriah sa:n1,.ai }.;etingkat irra' rif at . Deng;an ure-

IaIu:- peIaL:s3naan hul<uln syari'at j-nj lah, akan benar-

beLrar ntenganLarltan sitreorang pada lcesempr_unaan

ing' r:i-I;rt )rer,til sebeIa.r-benarrrya.

ti. -}{ri:jf 'r[ 'rll ' ,L:neparl jaL-rji-janji..
/

clan

Artinya man,lsia harus senantiasa metnegang jan-
jinya yans tel-ai: di ucapiran dahulu, hetika rnasih d"j

dal a'rr alarr i:anilunilaLr , bairvla ; di::irryrr telah ber j an j i
kepalcia-. AIlah. Seba3al-uana -rlar.rg tersebut dalarn surat A]
1 I r-.:t ,:,trcF r'1^

c^.1 q v

Ariinya : DaLr ingablah, 1,-,etlka Tuhannu nengeluarkan he
tuluniin anak-ana]', Ad"ani dari sulbi nrereka dafr
;\ll-air rneng.,aurbl] Ilesaksian terhadap jiwa ne-
reka (seraya berfiruran) : tsukankah Aku ini.
Tuharrrrru? i''lereka rnenjavrab "Betul (Eiigkau Tu-
lian kani, i.larui nenja,1i sa.ksi". (Kami lakukan
),aog drlinlkian itu) agar di iiari kiamat lcarnu
tideiir urerrgatakan : "Sesun6lguhnya karni ( bani
a.Jaur) adalair orang-orang yang lengah terha-
da.'.r ini (he-Esaan Tuiran). 6

6Deoarteinent Agaura RI , Op, Cit, hal 2rO.



Konser{vrensi terhadap janji tersebut adalah
ntenjal-anllan peri-ntah Allair dan meninggalican
IaraLrgan-i.trya. Berani berjanji harus berarii

.1 aa.
t,-_-_)

senantiasa

seg;ala

rnenepati.

)t ilarus sabar iretika dafarn waktu ke

sepiai:.
;\rti*ya seseorang harus sabar d.ararn menghadapi

cobaab hiciup, ketika cli-rinya ticlak rner,ili]<i apa - apa
(kesehatan maupun trarta ber:d.a), Dalam kead.aan . rapang

la tidak boleir bt:35ustr semaunyg al;as d.orongan hawa
naf s*rryar yan$ akan dapat melanggar I<etetapan hukuru--

syara'. Ia harus yakin bahwa cobaan tersebut sebagai
pelajaran untuk menyadari- atas keteled.oran kita dalam
menJ al-ankan keta' atan, rnungrin ketika d ararn kead aan
rapan6 (tiaair sakit atau serba kecukupan) baik d.engan

senBaja atau tidak sen65aja, kita lupa menjalankan ke_
ta'atan- sehingga pada wal.:tu kesepian, baru akan ter-
asa pada diri ]cita betapa besarn.ya ni.lcmatnya kesehat_
arf atau keadaan rapang tersebut. Dengan d.enikian se_

seol.an6 harus sabar rrrenerirna cobaan tersebut dan se_

nantiasa tetap urenjalanj:ari keta,atan, baik ketika da_

larn keadaarr j-apang iltaupun keadaan kesepian.

sedangkan untuk lebih memantapkan d"irinya d.i d.alam

L:lencapai liesempllrnaan, keselamatan dan kebahagiaan, maka

seseorang harus rnerempatkan per?anan il_rnu syari'at, ilmu
toriqod, ihnu hakelcat, d.an irmu rnarrif at d.i d_al-ann hidupnya.

c.
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Perarran keeurpat ilrnu ini adal-ah merupakan satu kesatuan

yans tida.l: dapat dipisah-pisal:kan anta.ra satu dengan yang

)-ai.nnyi,. Tider}< diperher:ankan orang yanfl; sudah sampai he-

tingkat nia'rif at atau suclal: dapat mengenar Ar-r-ah (marri
faturrah) meninggal-kan atau menganggap enteng terhadap

ketentuan huirnu s}rsvst. Karena hakel<at/rnarrifat tanpa adg

nya slrarr'at adarah bathil, atau sebaliknya syari-'at tan-
pa irakekat/nia'rirat juga bathir. oreh sebab itu peranan

tj.ar:j. irceurpat iLnu tersu'but dararn kehi_dupan seorang mu]<rnin

adalair sangat pcn+;inS.

Acapun pcranan i:bernpat irrnu tersebut adalah seba-

gai berikr-rt ' 
-/

1. rLrau syari'at artj-nya tuntunan, ternpatnya cti ri-san d.an
orang-oran€lnya irarus niat, ibadah wudhunya dengan air,
senbahyangnya berdiri, ruku' . sr_rjud, duduk yang punya
ang;gota tujul:.
Maksuri"nya adalah ilrnu syarif at merupakan suatu ilrnu
yang berisi tuntunan atau aturan-aturan yang terah c1i

buat oleh h}la& unt',r]; hambanya, maka ilmu syarita$ ini
yang paling; 'caik adalah d.engan rnelafadzkan dengan Ii-
saLr icetika berniat, ibadah wudhu dan sholatnya secara

sya::i' at haruslah di.penuhi-.

?" tLnu toriaocl arti.nya jalan (pe::;alanan), ternpatnya di
dalan i:ati, olrar-rg-orangnya harus melahsanakan, i-badah
rvuCi:ur-i;,a tir"i6gal hasr.rd, sembahyarr.gnya harus b6las - ka,"
sii'i yang; pllrlya hati.
Maksuo.nya illnu tori.qod adalah suatu cara atau pendaki-

an (prrjaianr,rr.) Ji1[g harus d.:-tem,puh untuk m€irca!..r&i i;u-

7'iil1. i{hasen i(husein Nawawi, Op.--Cit, haI 15.
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juan, tenpatnya d,a1am hati yaitu orarlg_orang yang mem_

perbaiki jiwaaya den6an 1at;il:an-latj-han j j-wa. rn ram -

bersihkan <liri dari ai<hlak yang tercela (bertakhal-l_i )
d-an mengisi dengan akhrak yans baik (bertaharri), ke-
nrucian berta jaIli. iriilka d.i clalarn mencapai bujuan ter_
si:but, scseorans hiarr.rs tetap rnalaksanal<an clan tid.ak ,1i
perkenankan mrJJenrpi*gkan syari.r at, ibad"ah w'dhunya rra-
rus ting;gar hasud artinya mensucikan ciiri d.ari. sifat_
sif at hasr-rd, dan serlbahyangnya ha"rus beras kasih yaitu
rnel.rujudkan belas icasih pada sesarna sebagai realisasi
dj- dalaut mengerjakarr sholat.

7" Ilmu hakekat ariinya nyata,/sesungguhnyar ternpatoya d.idala,r nJ'iei*ar o.rang-oraignya haruE-tin[gar *;;;;;l iba-
Irh wudirunya meningp5alican- sifat takab[i, sembabyiogr,.yuharus sabar yang punya nyab/a.

i!'iaksudnya i}nu hakekat aclalah il-nTu yanB nyata, yaitu;
ireadaan salil: sampai parfa tujuan yaitu ma'rifatullah ,

d-an nrusyahariati- nu.r':-t tadjal-ri (melihat nu.r yans nyata)
';'aitu terbuk,rinya rlur cahaya yang gh,rib di d.al-am hati
seseoL'ar:i9,, Teruliatnya cli d.alarfl nyar,va cian orang-orangnya
irarus tinggal- L'nerasa, artinya oran8-orang .yeng sudah

saurpaj- he tirrgkat halcekat,/ma'rifat harus tinggal me_

-rasa ji-l;a dapat inelaiculcan peicerf;aan yan€! baik. karena
pada hakel'.atn),a drriLrya tli.ak d.apat inelakukan perbuat-
an sedi-ki-tpr"rn, tanpa karunia Allah ya-Llu berupa nyawa.

rbadaii wudhunya rneninggalkan sifat tahabbur yaitu me-

nyucikan diri o"arr sifat tai<abur (merasa clapat me]_aku-
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kan senciri perbuatan bail<nya) rr.an oernbal:yangnya harus
sabar arti.n;,s harus seralu sabar clan ikhLash d.i dalam
nenge-rjakan sholat, stlrta rrengeurbalikan bahwa seriruanya
itu atas karunia AIIah.

r" - rruru rua'ri-fat_11tinra tahu/r,engenaJ-, tempataya di d.a-Iar pe-.asaan/:rasa, oran€i-orangnya rrirus ia;;7;";; eoar/uengetahui, ibadah wudhunya hirls tenang, sembahvan6 -nya harus serius,/1:husyu' yarrg punya ;;;;;.;;7;;1.
l'laksudnya iluru ma'ri-fat adal-ah suatu ilmu untuk menF,!e*

tzurui- atau r!engenar Arrair (ma,rif atulrah) d,engan hati "
i'ie'get,l:ui ;tr1rah d,engan jelas d-an nyata d.engan segala
keni'uratan ;1irn IiebL.seirarr-Nya, tapi ti cia]< d.engan kai_f i_
iit ar:tinya Ai-Iah di1::rr,barkan seperti bend"a atau rna,,u_

sia ataupun yang rain rlengan icetentuan bentuk d"an rupa
sebag;ai jarvabab d.ari pertanyaan kaifa <,3! > , bagai_
uarra lzat ruharr itu?, tempatnya di d.aram perasaan d.an

orarig-orangnya harus mengetahui,/mengenal artinya ma_

nusia harrya tinggar merasa (merasr<an nikmat yang cli
berikan oleh Alrah) d.arr nrengetahui/nrengenal A}lah me-
rarui perasasn. rbacar: wud.hunya harus tenan6 dan sein-
bahyan65nya herrus serius/khusyu' artinya cli d,arano me-

laltsanakan ibadah wud,hu d.an sholat liarus rl.isertai nrau_

p'.in ciiikuti dengan perasaan yeng tenang dan khusyur.
Dengan dernii:ian peranan keeinpat ilnru tersebut,

ji1':a penrrris klasif j-kasilian al.:ern cliperoreh bahv;a I i}uu
syari- ' at d an j Lnu taoriqocl rnerupakan ,,irmu llur anoa]ah,, ar-
tinya pengamalein sesr)orang untuk berbuat baik berd.asarkan
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iltas kernauan cian kehend.aknya. Jad.i rranusia melaksanakannya
( s)'ari' at d.arr toriqod) atas kemauan d an kehenclaknya sen_
diri ; dalaur usaha mencapai tujuan (hakekat cian rna,rif at).
Sedangkarr iluru iraltekat d.an ma'rifat rnerupakan ,,rl-rnu Ivlulcas-
saff aii" artir:ya ilinu yang tid.ak d.i clasarkarr atas keh*nd.ak
darr i<ernauan niarrr.rsia, nrelainkan tianya di clapat rlengan cara
nterasakan sa j a apa yanii ter j acii pad a clirilya. Dari sin j_Iah
seseorarig dapat rnt-rasalrarr d.irinya *oad.a iingkatarr rnsan I(a_
nril (Mul:m j Lr Kanil) 

"

Disanrping itu pula' seseorang J/arlg i*gin rnencapai
tingkatan derajat f-nsan i(alni] (i,iukrnin I(arni1) haruslah me_

ncrir'a cliwujucllr,rr ( ,-Jq/L tlUS' ) clan mengetahui asal.
kejadiannya, sebagaiurana har- inj. te::canturn d"ararn i(itab ;

"iiidayatul Umuah dan tsalihrul_ l,lufid" r,i Ilni Tauhid,r pada
BILB EEJADIAI ],ang p63rrgr^,r.,f]<a.n baht^ra. ALl-ah ltcnciptakair urit_

nusia pertarna ynr".ni Nabi Aclarn terd"iri d.ari empat unsur , B

1, Api : wataiinya beld iri r- Arlah qenjad ikan nyawa cariapi: nyalrir nie';ai jbkan merakianalcan u!"oiri"yasholat, inrannya i_rnan hid.ayah ( netunjut) -h;;Llnya
seperti sianp; ya?g.terang. Setiap or"ng *"" ti_<iak rrrau harus urelaksarrakin bercirinya Eholat, kalau ti-dak mau berarti k,fur, r,englcuiuri asar ke:j aclra' ,nya'./anya. Jika seseorang irelalcsanakarr ber
d'i rinya sholat berarti. oran6 tersebut rnensyukuriasal i:ejariian nyawanya

2', ,tngi*: wataknya nnerobe:hkan, Allah rnenjacikan nafas cariangin, *afas newajibkan seseorang untuk meLaksa-nakan ruieutuya sholat, imannya iria* ,niaurr-"* ar-tinya cii- jaga, hasirnya seperti rnalanr yang cri

&l,i.t 'rc'r lq
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jag;a" ::*:eoranli mau ti.-ierk rnau harus melaksana -karn rul:u' sholatl . 
jika seseorang ticrarr rnau me_raksa*arcan berarti- orang terseu[t -**"s].i;i,ri

asal irejadian naf asnya_r*jiica seseorang r,elaksa-nakarr r,rky'nya_ srror-ai beiarti o"*og-'-" tJ""uurrtrnen"syukurj_ asal kejaclian nafasnya.1. Air : watai;nya naik turun, Arr-ah-menjadlkan d.arah d.a_ri air, daqah mewajibxan seseorang untuk mer-ak-natran sujudnya shol-at, Imannya imln ;;;b"i ar_tinva diterima, 
. 
hasi-lnya seplrti -;;oe;";isair oijer*ur dapat kering seuab diieriura ui;;";;; ma_tahari. seseoran$ mau tid-ak mau harus neJaksa-na'{an sujud*ya shor-at, iika seseoran6 tid.alc maunera]<sanaka* berarti oring terseuui fien[rrururiasar kejadian dararrnya, ;r:ra seseorang nau rne-ra}<sanakan. suju<lnya lnorlt berarti- - ni"""y"kuriasat I:e j ad.iaLr darahnya.

t|-. Tanah: watar:':p;'a tenang,/d.ian , Al1ah rnen j acLi kan bad.an,/jasacl dari ti,nah, br:.cranr/ j asad rnerva; ibkan merak_
-qanakan d*cuknya shorat, rma*nya iman sahar &r-
Ilnr? bula,, hasilnya s6perti ietiap-b;il; pas_rr- a$a tat"ig3;ar. sesborang! rlerLr tldak ,rau harusrrrelaksanakarr clud.ui<nya. snd:-at, jikq u*"Jo"..rg; ticlar ,it'r,u roelaksanakan duduhnyi 6trorat uerirtl' -;
orang terseb*t urengkufuri aLa] kejaciiio-u"aro _nya/jasacly.u, iikS s*.*or.oe ureraksanakan duduknya shor-at berarti o-rang teisebut o,"n.yukuriasal kej adian bad annya/Jasadnya.

Dengan demikian, iika seseorang meagetahui asal
kejadianriya se-rta urau melaksa.akan berd.iri, rul;ur , sujud,
cta* dud,uknya shorat berarti d.irinya d.apat nenahami laf ad z

t/t/

"l\hrnsrl" t >'g t ; artirrya yang terpuji. I{urufnya laf ad.z
, tt /

ir't:..rr'rc} ( i-1"*t ; ;r1a ernl>at yaitu . 9

Al'f (l),rlha'(L),i"iirn( f ), Dar( ) ).Keterangan;
- i','lif 1 I f- rlrrr \ ,, ]..l'ba*taya/,tinclanya berclirJ,nya siiolat.- iI|u' .( L) farrrbarrInyeltrno"iiyi 

"rii."iiyu s]rorat.- Ii,j, lt ) 1a;rbangnya/tancianya 
""i"anyu sholat.raI ( ) ) la,nbeinp;;nya/tanoanya d.uduknya sholat.

IiaL ini rnernbukt j-kan betapa peirti-r.rg:nya peranan syari'at d.i
dalarn ireliidupan seoranEi r,;uslrur/muinnin. oleh karena itu

LIJT-*:) r__r
rul.u, lraJ- i_C.
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ticiak diperkerlaniran seorang rnuslim,/rnuknrin rneninggalkannya

(perintah shorat) d.engan alasan bahvra ciirinya sud.ah d.apat

nlengetahui,/rnengenal Allah (ma' rifatullair), d.an menEganti -
kannya sholat yang seca,ra syari'at ; d-engan sholat secara

t:akekat/inarrifat, yaitu yang Lebih dil<enal clengan istj-Lah

"Sholat Daiu" (sholat ya[L] tt:::us menerus, d.engan merasa-

kan kerr_iar rnasr"ri-,r-rya naf as "A-IIu"). lvlal<a hal yang semacaul

inirah adanya persepsi atau ansgapan 'pahwa Jarnatah rauhid.

telah sesat.

C. PENGAMALAN I{EAGAMAAN JAMA'AI{ TAUHID ATT,QA

Di dalam usaha nrengantisipasi anggapan bahwa Ja-
ma'ah Tauhicl telah sesat, seperti halnya adanya anggap-

an telah rrrengganti]<an sholat secara syarirat ; dengan shg

Iat secara hakel<et/ina' rif at ( sliolat da 1:lm) . Iriaka sering

i;ali pi:ra Pembina Jama'ah Tauhi.d, rnengi.ngatkan dan meng-

hinrbau pada jarna'ahnya ; agar jangan saurpai bertingliah la
ku yarrg aneh-aneh, sehin6ga nenimbuJkan fitnah yang besar

ci.an inenjrnbu]I:an pernusr,rhan serta perpecahan bagi umat f s-

l-am. Di-antaranya Pembrna Jana'ah Tautrid rriengingatkan d"an

menghiinbau pa,-ia j eina' ahnya ; 1O

Para Jarnarair Tar.rhid harus tetap lnenjalankan apa - apa
yang telah dipcrintairlcan oleh A1lah dan rrreninggalkan apa
saja yang dilarang oleh A1lah, apalagi peri.ntah sholat
yang merr"rpairan kevrajiban yaag paling utarna bagi orang Is-
Jarn. Ia tidak diperltenankan nreninggalhan atau menganggap-
nya enterrg sholat tersebut, dengarr alasan bahwa dirinya ;
telah sucl"ah dapat rlengenal Allah (rna'rifatullah) d.an ti-
dak membutuhkan lagi sholat derrgan gerakan-6erakannya dan

10,. / t'-llasiI v/awancara dengan Peurbina I (tspk. Kasnani )
pada tan6gal ]O Jr-rIL 1:9r.
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lu]{up trelrr,'r :J.e-r,';arr s}rol a-rt d"arirrr saja, J:i}ta oranS; * o_ran,jber'lahu i.erlil,:jaL-r, rno.ira sebenarnya ia adalair oruig- orang
)-i:r,rlg tertipu daa bodoh. i(arena sebenarnya orang yang su*cal.i be"r'rra'rif at e.j.alair orans-oral$-y-ans ti-ngp;al i"rilu* ,urerasa bahwa dirinya sebenainya tlabr iiapat"" ,nu.rg*i.hrriapa-apa, darr {:.-5inya itu dapat berma'rifit karena" ataskarunia yang diberikan orelr-Allah kepada airinya, Makauntuk u.rensyukuri ni'rrrat marrif at itu, ia harus-berkeya _kinan dan tetap.menjalankan ibadah shol-at d.engan r.r."ly",
lan tenang. Dari sinilah ia akan clapat merasafian bJnar-benar rnenjadi seoran$ multrnin yang sbSati/sempurnu. - -

Dengian demikian yang peling pokok clan yang perlu
di j aga rlelam pelsrlisanaannya arlaLah masal-ah siiorat , Ir-a-

rena shorat nerupakan jalarn u'Lama untuk rebih menclekait-

kaii ciiri ( berterqrirrub) kepacla ArLah, dan merupakan per-
r"ru;luCan rasa cint:.r (rnahabbah) )._t,:pal1a A]lah,

Disampilg itu pula yang pe::Iu d i perhatikan or.eh

Jarrarah Treuhici adalah pen6amalan d.alam tinglcah Ja!:u se-
nari-hari, yaibu berusarra rnenghinrlarkan d,iri d.ari sj-fat-
sifat yanB terceLa (bertakhalr-i.), d.an mengisinya d.engan

sif at-sif at yang te.rpuji (ber:taharl-i), kemud.ian i-a akan

dapat merasakan behwa ALlai: cten6Ean jelas d.i had.apan -nya
(bertaja]1i). Da::j sinifah per:ilaian masyarakat terhad.ap
dirinya, ti-d.a]'r lagi- akan rnenirnbulkan kecurigaan, karena
di daran dirinya sudah cij.hiasi. dengan ahlrlak-aichlak yang

terpuji dan terhi.ndar dari alchrak-ahhrair yang tercela.
Adapr:n das;rr cari paca pervrr-rjridan perbunrtan )'an8 ber-
sif at ( bera}:hiat) baik aclaraii senuanya itu dirasanya se-
bagaj- karurria yang ciiberikan oretr Arlarr, sehi.n6;ga d,irj--
irya benar-bena:: clapat merasa.i(ai:r nitroatnya matrifat, ues-

).ripun diri.nya hiciup di. tengah*tenp;ah masyarairat,
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Jii.:a sescoran6 suiah dapat mera,qal.:an ni-'inatnya ber*

irra'rif at kepacla AIlali (ma'rif atullah), rnaka d.irinya sudah

dapat dikatakan sebagai Insan Lanj-l- atau I'luknin KarniLr oB-

mun hal ini bu-ran merupalcan jalan yang terakhir bagi diri-

nya ; sebagai predikat "Insan Kauri] (l'lukrnin Kamil)". Sebab

perwujudan Insan Kanri] yang sebenar-benarnya adalah ma-

rrusia yang mulai melangkah secara vertilial meouju horison-

tal, arti.nya or:ar1g-orarrg yang sudah nengadakan hubungan

}<epada lil]ah (l.,ertikal) menuju pada Subungan sesama lrls-

nusj.a (horisontal). Jadi orang-orang yang sudait nieugadakan

hubungan seoara rrertikal harus i;erjun ke masyarakat yai,tu

dengarr cara ; mengajai'. Can nengarahkan urasyarakat urrtuk

bersama-saua rnenr.rju pada kesempurnaan, keselanatan dan ke-

bahagiaan. Dengan i.ernikian predil<at sebagai Insan Kanril

atau Mukuin Kamil dapat dicapai. dengan sebeRar benarnya,

karena d.irinya berarrgkat dan menuju hanya pada A1]ah.

Untuk rnewujud)san sebenar-benarnya bermatrif at ke-

pada Allah dan predikat sebagai Insan Karnil (i{ukurin l(amj-1)

haruslah senantiasa nrelatih diri secara istiqomah, baik

Celgan cara gus:rahtrd*n, nuraqabbah, nrrfiahqddah, dan srqh?b--

ba}1. Di sarn.oing itu ber'ataqa (untuk meningkatkan taqwa),

baik ataqa sugra naupu.r ataqa kubro. /,.taqa Sugra ( kecil )

nreurbaca ; Alfatikhah trga kali, Al lkhlash 7O.OOO kali ,

d.an ]ralii,rat tauhid sebanyalt 1O kali. Sedanglcan Ataqa }<r.rbro

(besas) seperbi ataqa sugra, nanrun yang diperbanyak lagi

neuLbaca surat AI lkhlash yaitu sebanyali 1O0.OOO ka1i.
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Darr pengamalan keagamaan dan perkenbangan Jama,ah

Tar,rhicl hampir*hempir :nirip clengan Tirariqat, c.imana d.ararn

hal ini penuris akan mengulruukakan persamaan d.an perbeclaan

antara Jarna'ati Tauhid clengan Thariciat, narnun d.alam ha]
ini Jama'ah Tauhid secara resmi tidak rnau d.i }catakan se-
bagai Tlrariqat, dengari alasan bahwa jalan yang ditempuh
Janarati Tnuhid tidak hanya berhenti pacla thariqat saje.

/idapun persainaan anatara Jana'ah rauhid. clengan Thariqat
itu antara lain :

1" sanra-saina loerrancaslcan rrada Al Qurran clan As sunnaii,

2- Sarna.-satrn berlraluarr Assunneh \{al Jamatah dan mernpr,rnyaj-

silsilah iianE; sanrpai pacla Nabi l\iutianmad. SAl,i.

i. Dibarwah biilbi,ngan seorang l,Iursyi.d , clan terdapat sistin
)..--l I ^!u(f,.J- Lr. t, .

+" sama-sama nernpurryai satu tr:juan yai.tu "r"ia' ::-i-.iabui-l-air,' *

yakrri iengari jalan ; ber:rnuraqablaL, \irrnujahaciclaii, beq

Luusvah.ad{aii i-1ar, ben}ahabbaLh hanya kepada Al-Ia}r. seIsin
itu juga neuai<ai rnetode-inetode I fql.:h,alll, Tahglli ,

dan Tt51g]1i, disarrLpin6 itu pura terd.apat crzikir naf i
isbat ;,aitu Laa lLaal:a l}lallah. Allahu, A-l{u yang

pada ai<hirnya ,Farra f i"1lah".

sedangkan perbecaan arrtara Jamarah rauirid dengan Thariqat

iLu arrLara ia:.n :

1. Dalan Jama'ah Tauhid tiiiak terdaLet tugas secara l'kiru-

sus dan secara terpe::inci bagi seorang Mursyid sepertj-
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,nernberj petunjuk pada l.,lurid tentang cara-cara riadhah
( lati han-latihen) clalam rnelalcukan d.ziliir d.an wirid_,

aoala65i- berkhalwat ( senarrtiasa rliam) . r0enahan lapar ,

berpiil;eiarr bulu coinba. ser-i;rngkan cli d.alaur Thar.iqat

terd;rpert t,rgas utaila bafli seorans liursyid dar:i Murid.

darLr cara-cal'a ::iailriatr, berhhalwat,, Can seb,..rgai_nya.

Ii- Calan Ja:,tarah Tauliici biclak terdapat cara-cara ber-
dzrilir sepc.t-'t:L -r-r-ir.ri-,, di IeI;lrii€tn oleh ahli thariqat, rrri,-

seilnya trrasul{ d} }i:,"rn:tr yan[, gelap, iL3r]aui ];eaclrran laperr

dan dibaca per:1a}:arr-lahan terleb j.h d.ahulu, kenud. j.ein

dibaca secare cBpat sehingg;a sarnp;ri tj.r-ia1.. sadarhan

ciiri" Begitu pula cara-c&.ra dzikir seperti yang cli

berj.]<an atau di- contohkan oleh Thariqat Naqsyabancli.ah

misalnye, yaitu : f,&B letal<nya di otalc atau di pusat
Tlaaira }etal<nya di bahu kanan
IllalLahu ke ar:ah kiri.

FIaI :.tr-r Lidak dilakul:an clan tirlal< terciapat di dalarn

J ana' ir Tiruiiid .

Dj" cralam ilcnlladal..an dzil<i:: Jama'air Tar"rhj.cl tidak mern-

oerg'.tna}<:.rL-i a1:rt r,rr-rsi)<, ur cn:r-r.i, , be-[.st]narrr salrbil bi-..r.*

clzi];jr:jrrc:11-'lr tct';rtur i 1.c,1)aJ.,;ailll,:,:ri, iia-l- irri y.9ng, d.r

lai:.ui::.rri ol,.:ir s:ebergianthr:ri-qat, ,tdapurl c.ara beldzj"i,'.ir:

j/iirr$ rj il-aI:ri-:an o.l el'i Jarnat i'ii T'ir,.rli-lo ,va:i t;u senantiasa

berrlzikir di.rnana puL: be:.acia, Ceng;an merasaican keluar

magui.-nya n:rfas "A-I'Iu" yang artinya A]lahu, darr ha1

j.ni dirasal:an sebagai- karunia All,ati yang harus di
syukuri.


