Abstrak

Kristin Ratna Dewi (B03209051), Bimbingan dan Konseling Islam Dengan
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) Terhadap Seorang
Ibu yang Minder Mempunyai Anak Cacat Fisik di Desa
Tambakromo Kecamatan Cepu

Fokus penelitian adalah (1) Bagaimana proses Bimbingan dan Konseling Islam
dengan Acceptance and Commitment Therapy (ACT) terhadap seorang ibu
yang minder mempunyai anak cacat fisik di Desa Tambakromo Kecamatan
Cepu? (2) Bagaimana hasil dari proses Bimbingan dan Konseling Islam dengan
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) terhadap seorang ibu yang minder
mempunyai anak cacat fisik di Desa Tambakromo Kecamatan Cepu?

Dalam menjawab permasalahan tersebut, penelitian ini menggunakan metode
kualitatif dengan pendekatan deskriftif komparatif. Sedangkan dalam
pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Setelah
data terkumpul, analisa dilakukan untuk mengetahui proses serta hasil dengan
membandingkan Bimbingan dan Koseling Islam antara teori dan lapangan serta
membandingkan kondisi klien sebelum dan sesudah mendapatkan konseling
dalam menganalisa.

Dalam penelitian ini disimpulkan bahwa gejala-gejala yang nampak pada diri
klien adalah sering menyendiri dan merenung, merasa dirinya kurang berharga
dibandingkan dengan orang lain, jarang bergaul dengan tetangga, selalu
mengeluh bahwa Allah tidak adil, jarang ikut dalam kegiatan-kegiatan warga,
sering menangis tanpa sebab, selalu merasa cemas, takut, khawatir dan malu
bertemu tetangga, tertutup jika mempunyai masalah, selalu putus asa dan
merasa bersalah, sikapnya menjadi pendiam. Dalam penelitian ini konselor
menggunakan Acceptance and Commitment Therapy (ACT) yang mana konselor
berusaha membantu klien agar bisa menerima pikiran/ perasaan yang tidak
menyenangkan yang muncul dalam dirinya. Dan menunjukkan bahwa
penerimaan diri itu sangat penting untuk mencapai kehidupan yang lebih baik.
Dan hasil akhir dari proses konseling dalam penelitian ini cukup berhasil
dengan prosentase 70%, yang mana hasil tersebut dapat dilihat dari adanya
perubahan pada sikap atau perilaku klien yang kurang baik mulai menjadi lebih
baik.
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