DAFTAR ISl

JUDUL PENELITIAN ..ottt sttt [
PERSETUJUAN PEMBIMBING .......cocoiiiiiiiiieieieese et i
PENGESAHAN TIM PENGUJIL ..cooiiiiiiiicee e ii
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ...ttt N\,
PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI ...ocviiiiiieeeeee s %
ABSTRAK ettt ra e et Vi
KATA PENGANTAR .ottt bbb vii
DN 7 G 1 S iX
DAFTAR TABEL ..ottt st Xi
BAB | : PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ............ccccoiiiiiiiiiiee e 1
B. RUMUSAN MaSalIAN .......cooiiiiiiiiieee e 5
C. Tujuan PenelItIAN .......c.ccvoiiiiiiiiicierce e 5
D. Manfaat Penelitian ..o 6
E. DefiniSi KONSEP ....oviiiiiiiitiiisiieeeee s 7
1. Bimbingan Konseling ISlam ...........ccccoeiiiiiiciie e 8
2. Acceptance and Commitment Therapy .........ccocevveveienenenenenenennns 8
3e VNGB 1 10
F. Metode PENlIIAN ......ccveiieiiee e 10
1. Pendekatan dan jenis penelitian ............cccccooveviiiiiniiiceceee e, 10
2. Sasaran dan lokasi penelitian ............cccooviiiiiiiine, 11
3. Jenis dan SUMDBEr data..........cccevvereiiiiiiiieeee e 12
4. Teknik pengumpulan data...........ccoooviiiiiniiiiii e, 13
5. Tahap-tahap penelitian...........ccccoveieiieiicic e 15
6. Teknik analisis data ........ccccceeveereeieiieiiee e 16
7. Teknik keabsahan data ..........ccoceviiiiiininini e, 17
G. Sistematika PEmMDANASaN ........c.coceveeieiiese e 21
BAB Il : KERANGKA TEORITIK
A. Kajian Kepustakaan Konseptual .............cccccoveveiieiiiie e 23
1. Bimbingan dan Konseling Islam..........ccccooviiiiiiiiiiieen, 23
a. Pengertian Bimbingan dan Konseling Islam .............cccccovevi. 23
b. Tujuan dan fungsi Bimbingan dan Konseling Islam ................... 25
c. Prinsip Bimbingan dan Konseling Islam ...........c.cccccooiviiiiinnne. 27
d. Langkah-langkah Bimbingan dan Konseling Islam ..................... 28
e. Unsur-unsur Bimbingan dan Konseling Islam ............c.c.cccoe.. 29
2. Acceptance and Commitment Therapy .........ccoceveverenenenenineieeiens 31
a. Pengertian Acceptance and Commitment Therapy ............cc...... 31
b. Tujuan Acceptance and Commitment Therapy .........cc.cceovvvvernennns 34
c. Kiriteria konselor dalam Acceptance and Commitment
TREIAPY .. 36
d. Prinsip Dasar Acceptance and Commitment Therapy.................. 36



I \Y, 1100 1<) ST TR R TTURRRR 40

a. Pengertian MINGEr .........ccoiiiiiiierie e 40
b.Bentuk-bentuk MINGEr ..........cooviiiiiiiiee s 42
C. CIF-CIFT MIINAEY .. 43
d. Faktor-faktor Penyebab Minder...........cccooceiveieiiiiicic e 43
B. Penelitian Terdahulu yang Relevan............cccooeiiiiniiiiiniiieeen, 44

BAB Il : PENYAJIAN DATA

A. Deskripsi Umum Objek Penelitian ............ccccoevviiiiiiiicc e, 49
1. Deskripsi lokasi penelitian ...........ccccoeiiiiiiiniiiiee e 49
2. DesKripsi KONSEIOF ........ccveviiieiiece e 50
3. DESKIIPST KHEBN ..o 51
4. DesKripsi Masalan ..........cccocoviiiiiieii i 54

B. Deskripsi Hasil PENelitian ...........cccoooiiiiiiiiiiiiiciee e 55

1. Deskripsi proses BKI (Bimbingan Konseling Islam) dengan
Acceptance and Commitment Therapy terhadap Seorang Ibu yang
Minder Mempunyai Anak Cacat FiSiK ............ccccoeviiiiiiiiii i 55

2. Deskripsi hasil proses BKI (Bimbingan Konseling Islam) dengan
Acceptance and Commitment Therapy terhadap Seorang Ibu yang
Minder Mempunyai Anak Cacat FiSiK...........ccooeiininiiniiniiiieeee, 83

BAB IV: ANALISIS DATA
A. Analisis proses pelaksanaan BKI (Bimbingan Konseling Islam)
dengan Acceptance and Commitment Therapy terhadap Seorang
Ibu yang Minder Mempunyai Anak Cacat FisiK...........c.ccccccoovevrenenne. 85
B. Analisis hasil proses BKI (Bimbingan Konseling Islam) dengan
Acceptance and Commitment Therapy terhadap Seorang Ibu yang

Minder Mempunyai Anak Cacat FiSiK...........ccooeiininiiiniiniiecn, 88

BAB V: PENUTUP
AL KESIMPUIAN . 91
B. SAIAN e 92

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel. 1.1. Jenis data, Sumber Data dan Teknik Pengumpulan Data ........................ 15
Tabel. 1.3. Wawancara konselor dengan klien (Sesi I).......ccccoevviviiiiiiviveiiieiicienn, 56
Tabel. 2.3. Wawancara konselor dengan ibu Klien ..., 58
Tabel. 3.3. Wawancara konselor dengan klien (Sesi 1) .......cccccveveiveeviivciieineienn, 59
Tabel. 4.3. Wawancara konselor dengan saudara Klien ............cccccovveveiieiieincinnnnnn, 62
Tabel. 5.3. Wawancara konselor dengan klien (Sesi H1) ........cccooevviiiiiieiieiiciennn, 63
Tabel. 6.3. Wawancara konselor dengan tetangga Klien ............cccooovviiiienicennn, 65
Tabel. 7.3. Wawancara konselor dengan klien (Sesi IV)......ccccccvevviieiiciiicieeenn, 66
Tabel. 8.3. Penyajian data hasil proses konseling islam .............cccocovviveiiiiiiiieinnn, 84
Tabel. 1.4. Analisis perbandingan proses pelaksanaan di lapangan dengan teori

konseling Islam............coiii 85
Tabel. 1.4. Analisis keberhasilan proses konseling islam............cccccooveveiiiiiiiennn, 88

Xi


http://www.foxitsoftware.com/shopping

