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Mantan pecandu alkohol sering mengalami diskriminasi dalam masyarakat.
Diskriminasi yang dilakukan baik dalam bidang pekerjaan, status sosial, dan
pergaulan lingkungan masyarakat. Akan tetapi seorang mantan pecandu memiliki
makna hidup dalam hidupnya. Maka, tujuan penelitian ini adalah mengetahui
bagaimanakah makna hidup mantan pecandu alkohol melalui tiga nilai yang ada
pada logoterapi yaitu nilai-nilai kreatif, nilai-nilai penghayatan dan nilai-nilai
bersikap. Penelitian ini menggunakan tiga subjek mantan pecandu alkohol dan
tiga significant other. Penelitian ini merupakan penelitian kulitatif. Proses
pengambilan data dilakukan melalui wawancar dan observasi. Hasil penelitian
menyimpulkan bahwa ketiga subjek mantan pecandu alkohol sudah dapat
menemukan makna hidupnya melalui pemenuhan ketiga nilai dalam logoterapi
yaitu; nilai-nilai kreatif seperti mencintai pekerjaannya, nilai-nilai penghayatan
seperti percaya akan tuhan serta agamanya dan nilai-nilai bersikap seperti
menerima dengan tabah musibah yang dialaminya hal yang sangat kuat terungkap
pada ketiga subjek adalah mereka akan selalu berusaha untuk tetap clean dari
kecanduan.
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