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Penelitian yang berjudul Perbedaan Koping Mekanisme Ditinjau dari Stres 
Kerja Perawat. Adapun tujuan penelitian untuk mengetahui perbedaan 
Koping Mekanisme Ditinjau Dari Stres Kerja. Subjek dalam penelitian ini 
adalah perawat yang berjumlah 40 orang. Cara pengambilan sampel dalam 
penelitian ini adalah menggunakan stratified sampling, dengan analisis 
menggunakan Uji-t Dua Sampel Saling Bebas (Independent - Sample T- test). 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai F hitung sebesar 0,012 dengan 
signifikansi sebesar 0,913, karena signifikansi lebih besar daripada 0,05, 
maka Ha diterima. Artinya tidak ada perbedaan yang signifikan antara koping 
mekanisme dengan stres kerja perawat di Rumah Sakit Jiwa. 
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