
DAFTAR ISI

JUDUL PENELITIAN .................................................................................. i
PERSETUJUAN PEMBIMBING ................................................................ ii
PENGESAHAN TIM PENGUJI .................................................................. iii
MOTTO DAN PERSEMBAHAN................................................................. iv
PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI................................................. v
ABSTRAKSI................................................................................................... vi
KATA PENGANTAR .................................................................................... vii
DAFTAR ISI................................................................................................... ix
DAFTAR TABEL .......................................................................................... xii
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xiii

BAB I: PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah....................................................................... 1
B. Rumusan Masalah ................................................................................ 5
C. Tujuan Penelitian ................................................................................. 5
D. Manfaat Penelitian ............................................................................... 6
E. Definisi Konsep.................................................................................... 7

1. Bimbingan dan Konseling Islam.................................................... 7
2. Prokrastinasi Akademik ................................................................. 8
3. Pengembangan dalam Penelitian.................................................... 10

F. Spesifikasi Produk Paket  Prokrastinasi............................................... 10
G. Metode Penelitian................................................................................. 13

1. Pendekatan dan Jenis Penelitian..................................................... 13
2. Sasaran dan Lokasi Penelitian........................................................ 14
3. Jenis dan Sumber Data ................................................................... 15
4. Tahap-tahap dalam Penelitian Pengembangan............................... 16
5. Teknik Pengumpulan Data............................................................. 19
6. Teknik Analisa Data....................................................................... 22
7. Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data............................................ 23

H. Sistematika Pembahasan ...................................................................... 25

BAB II: TINJAUAN PUSTAKA
A. Kajian Teoritik ..................................................................................... 28

1. Bimbingan dan Konseling Islam.................................................... 28
a. Pengertian Bimbingan dan Konseling Islam............................ 28
b. Tujuan dan Fungsi Bimbingan dan Konseling Islam............... 35
c. Asas-asas Bimbingan dan Konseling Islam ............................. 38
d. Prinsip-prinsip Dasar Pelaksanaan Bimbingan dan 

Konseling ................................................................................. 48
2. Prokrastiansi................................................................................... 49

a. Pengertian Prokrastinasi Akademik ......................................... 49
b. Faktor-faktor Prokrastinasi Akademik..................................... 51
c. Macam-macam Prokrastinasi ................................................... 54



d. Ciri-ciri Prokrastinasi ............................................................... 56
e. Akibat Prokrastinasi ................................................................. 59

3. Prokrastinasi sebagai Masalah Bimbingan dan Konseling 
Islam............................................................................................... 60

4. Bimbingan dan Konseling Islam dalam Menangani 
Prokrastinasi .................................................................................. 63

5. Materi Paket Bimbingan dan Konseling Islam dalam 
Menangani Prokrastinasi................................................................ 69

B. Penelitian Terdahulu yang Relevan ..................................................... 72

BAB III: PENYAJIAN DATA
A. Deskripsi Umum Objek Penelitian ...................................................... 76

1. Deskripsi Lokasi Penelitian............................................................ 76
2. Visi, Misi dan Tujuan MAM Sunan Ampel Baujeng .................... 82
3. Deskripsi Konselor......................................................................... 86
4. Deskripsi Konseli ........................................................................... 86
5. Deskripsi Masalah.......................................................................... 87

B. Deskripsi Hasil Penelitian .................................................................... 88
1. Deskripsi tentang umum Prokrastinasi siswa di MAM 

(Madrasah Aliyah Ma’arif) Sunan Ampel Baujeng 
Kecamatan Beji  Kabupaten Pasuruan ........................................... 88

2. Deskripsi data tentang uji kelayakan peket yang sesuai 
dengan ketepatan, kelayakan dan kegunaan paket 
Bimbingan dan Konsleing Islam dalam Menangani 
Prokrastinasi (Studi Pengembangan Siswa di MAM 
(Madrasah Aliyah Ma’arif) Sunan Ampel Baujeng 
Kecamatan Beji Kabupaten Pasuruan ............................................ 93

3. Deskripsi data proses pelaksanaan Bimbingan dan 
Konseling Islam dalam Menangani Prokrastinasi (Studi 
Pengembangan Siswa di MAM Sunan Ampel Baujeng 
Kecamatan Beji Kabupaten Pasuruan)........................................... 98

4. Deskripsi data hasil proses Bimbingan dan Konseling Islam 
dalam  Menangani Prokrastinasi (Studi pengembangan 
Siswa di MAM Baujeng Kecamatan Beji Kabupaten 
Pasuruan)........................................................................................ 119

BAB IV: ANALISIS DATA
A. Analisis data tentang umum Prokrastinasi siswa di MAM 

(Madrasah Aliyah Ma’arif) Sunan Ampel Baujeng Kecamatan 
Beji  Kabupaten Pasuruan .................................................................... 123

B. Analisis data tentang uji kelayakan peket yang sesuai dengan 
ketepatan, kelayakan dan kegunaan paket Bimbingan dan 
Konsleing Islam dalam Menangani Prokrastinasi (Studi 
Pengembangan Siswa di MAM (Madrasah Aliyah Ma’arif) 
Sunan Ampel Baujeng Kecamatan Beji Kabupaten Pasuruan ............. 124



C. Analisis data proses pelaksanaan Bimbingan dan Konseling 
Islam dalam Menangani Prokrastinasi (Studi Pengembangan 
Siswa di MAM Sunan Ampel Baujeng Kecamatan Beji 
Kabupaten Pasuruan)............................................................................ 126

D. Analisis data hasil proses Bimbingan dan Konseling Islam 
dalam  Menangani Prokrastinasi (Studi pengembangan Siswa 
di MAM Baujeng Kecamatan Beji Kabupaten Pasuruan).................... 129

BAB V: PENUTUP
A. Kesimpulan .......................................................................................... 133
B. Saran..................................................................................................... 135

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................... 137


